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1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №30 

комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №30 

или дошкольное образовательное учреждение, или образовательное учреждение) осуществляет 

образовательную деятельность на 2 (двух) площадках, расположенных по следующим адресам: 

197720, Санкт-Петербург, г.Зеленогорск, ул.Комсомольская д.4, литера А (в дальнейшем по 

тексту образовательной программы – площадка 1) и 197720, Санкт-Петербург, Зеленогорск, 

Красавица, д. 20, литера А. (в дальнейшем по тексту образовательной программы – площадка 

2). 

В данном учреждении в группах общеразвивающей направленности на площадке 1 и 2 

реализуется образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту – 

Программа). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив ГБДОУ №30 организует и реализует образовательную 

деятельность обучающихся в возрасте от 1,5 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и 

развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей и 

возможностей. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 29.09.2022г., принятой ФЗ- 

№304) в структуру Программы как «комплекса основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлены в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и 

методических материалов, а также в предусмотренных настоящим Федеральным законом 

случаях» включается рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной 

работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей 
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федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»). 

При организации совместного образования / инклюзивного образования детей с ОВЗ, в 

том числе детей-инвалидов, (дети со сложным дефектом / тяжёлыми множественными 

нарушениями развития) в группах общеразвивающей направленности, учитываются 

компоненты адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей 

с ограниченными возможностями здоровья (с тяжёлыми нарушениями речи, со сложными 

дефектами / тяжёлыми множественными нарушениями развития, с иными ограничениями 

здоровья) ГБДОУ №_30_, реализуемой в технологии совместного / инклюзивного образования 

и разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и соответствующей федеральной адаптированной программой 

дошкольного образования для детей с ОВЗ (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не 

менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов 

федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО). 

*Ссылка: 

 указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов 

пунктов ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному 

пункту в электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 );

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868


 

 гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 

электронных документов разделов Программы.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может 

быть представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательн ых 

отношений методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все 

виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы 

ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206.1 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия2: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 

профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

 

1 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования п.4.3. 

стр.19 
2 ст.2, федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 



 

возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может 

осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе на русском языке как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей 

программой воспитания (далее по тексту – Программа) на основании заявления родителей 

(законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО); 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373»; 



 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

СанПиНом 1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28. 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по 

тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений 

родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  не  должна 



 

осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской 

Федерации.3 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются отдельными 

документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на сайте 

образовательного учреждения, в разделе «Сведения об образовательной организации», 

подраздел «Образование», размещаются в соответствии с рубрикатором информации 

подраздела: 

Название рубрики подраздела «Образование» 
Название учебной документации, 

подлежащей размещению 

Об описании образовательной программы с 

приложением образовательной программы в форме 

электронного документа или в виде активных 

ссылок, непосредственный переход по которым 

позволяет получить доступ к страницам Сайта, в 
том числе 

 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

О методических и иных документах, 

разработанных образовательной организацией для 

обеспечения 

образовательного процесса, а также рабочей 

программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы, 

включаемых в основные образовательные 

программы в соответствии с частью 1 статьи 12.1 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в 
виде электронного документа 

 

 

 

 

Рабочая программа воспитания 

 

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) целевого 

раздела Программы представлено в таблице 1 цитированием текстов ФОП ДО и указанием 

ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 

Таблица 1 
 

1.1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 
с  учетом возрастных и  индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

 

3 в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 



 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека;

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори тет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение;
 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

1.1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1  обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и 
результатов освоения образовательной программы ДО; 

планируемых 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных 
возможностей; 

5  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
эмоционального благополучия; 

том числе их 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО уровня  развития,  необходимого  и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программы 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 
При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, вторая 
цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних   членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого,  раннего  и  дошкольного 
возрастов,   а   также   педагогических 



 

   работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником  (субъектом)  образовательных 
отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

7/8 формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в 
различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Географическое месторасположение 

Санкт-Петербург – город на северо-западе Российской Федерации, в пределах Приневской 

низменности, лежащий на побережье Финского залива. Основная часть города расположена в 

устье реки Невы и на островах ее дельты. Координаты центра города – 59°57′ с. ш. 30°19′ в. д. 

Курортный район — район Санкт-Петербурга, расположенный в северо-западной части 

города на северном берегу Финского залива полосой средней ширины 6-8 км и длиной 50 км. 

Климатические особенности 

Климат Санкт-Петербурга умеренный и влажный, переходный от континентального к 

морскому. Для данного региона характерна частая смена воздушных масс, обусловленная в 

значительной степени циклонической деятельностью. Летом преобладают западные и северо- 

западные ветры, зимой — западные и юго-западные Метеорологи называют климат Санкт- 

Петербурга переходным от умеренно-континентального к такому же морскому. Погоду на 

территории города и прилежащих к нему районов области формируют географическая широта 

и близость моря, а также атмосферная циркуляция, характерная для региона. Не слишком 

большое количество поступающего в регион солнечного тепла не позволяет влаге быстро 

испаряться, а потому сырость — обычное явление для Санкт-Петербурга даже в июне-августе. 

Показатели относительной влажности зимой и летом составляют 85% и 65% соответственно. В 

среднем в городе случается всего 75 солнечных дней в году. Погода в остальное время 

пасмурная, а освещение рассеянное. Зима в Санкт-Петербурге обычно влажная и относительно 

мягкая. Среднесуточная температура воздуха редко опускается ниже -6°С. Лето теплое и тоже 

дождливое. В июле столбики термометров могут достигать и +28°С, но чаще останавливаются 

на +25°С днем и +17°С в ночные часы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD


 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный 

процесс учреждения включены мероприятия, направленные на оздоровление детей, повышение 

сопротивляемости организма и предупреждение обострение аллергических реакций: 

 режим дня всех возрастных групп наполняется активной двигательной, игровой деятельностью, 

включены бодрящая гимнастика после сна, упражнения для расслабления, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз; 

 в холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей 

на прогулке; 

в теплое время – жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

Характеристика социокультурной среды 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- 

содержательной основе Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания 

является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация социокультурного контекста 

опирается на построение социального партнерства образовательной организации. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе воспитания. 

Со временем Петербург стал поистине «перекрестком культур», но не только: в 

многонациональном городе сложилась особая, неповторимая полифоническая культура 

Сегодня здесь проживают представители более 130 различных народов России и мира. 

В городе активно работает Региональная ассоциация национально-культурных 

общественных объединений Санкт-Петербурга «Лига Наций». В октябре 2005 года было 

открыто государственное учреждение «Санкт-Петербургский Дом национальностей», 

зарегистрировано 12 национально-культурных автономий. 

Многие национально-культурные общественные объединения Санкт-Петербурга, 

землячества и диаспоры отмечают свои традиционные праздники уже не в узком кругу, а при 

участии многочисленных гостей, охотно принимающих участие в празднестве. 

В нашем городе складывались традиции взаимного интереса, уважения к укладу жизни, 

обычаям друг друга представителей разных народов. 

Санкт‑Петербург – крупнейший центр мировой и российской культуры, известный своими 

великолепными архитектурными ансамблями, дворцами, музеями. Город является одним из 

наиболее привлекательных туристических центров мира. Помимо собраний произведений 

прошлого,  представленных  в  петербургских  музеях,  в  городе  действует  около  50 

https://ethnospb.ru/p4/t77/index.htm
https://ethnospb.ru/p4/t10/index.htm


 

художественных галерей и выставочных залов современного искусства. Культурное достояние 

города неизменно привлекает значительное число туристов. 

Содержание дошкольного образования ГБДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького петербуржца. Поликультурное воспитание строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников дошкольного учреждения. Дошкольники 

знакомятся с самобытностью русской и других национальных культур, представителями 

которых являются участники образовательного процесса. 

Социально-демографические особенности. 

Санкт-Петербург – город федерального значения, крупнейший экономический, 

туристический и промышленный центр Российской Федерации. Санкт-Петербург – городской 

центр, занимающий третье место по численности населения среди всех стран Европы. На 

сегодняшний день, согласно информации, указанной сотрудниками российского 

информационно-статистического центра, в Питере проживает 5,562,056 человек. Показатель 

плотности населения – 3767, 11 человека на один квадратный метр. Основными странами, 

обеспечивающими постоянный миграционный прирост, остаются: Украина, Армения, 

Узбекистан, Казахстан и Азербайджан. В Санкт-Петербурге проживают представители более 

200 национальностей и народностей. Иностранные граждане составляют 9,9% из числа 

прибывших на постоянное место жительства. 

Наличие среди родителей ГБДОУ широко представленной социальной группы служащих 

молодого возраста, со средним финансовым положением, с высоким образовательным уровнем, 

воспитывающих 1 или 2 детей, имеются многодетные и неполные семьи. Этнический состав 

семей воспитанников - в основном дети из русскоязычных семей, от 5 до 10 % - составляют 

дети мигрантов из стран СНГ 

Характеристика контингента воспитанников 

Режим работы учреждения: пн — пт с 7.00 до 19.00. Выходные дни — суббота и 

воскресенье. 

Образовательное учреждение функционирует в режиме 12-часового пребывания. 

В образовательном учреждении функционирует 10 общеразвивающих групп: 3 группы 

раннего возраста (от 1.6-3 лет), 7 групп для детей дошкольного возраста от 3-7 лет; и 4 группы 

компенсирующей направленности. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском и 

учитывает местонахождение ГБДОУ в пространстве Санкт-Петербурга, использует его 

историческую и культурную ценность для образовательных целей. 



 

Содержание Программы учитывает особенности контингента семей, возрастные и 

индивидуальные особенности детей. Воспитание и обучение в детском саду носит светский, 

общедоступный характер. 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). 

Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. Ребенок может думать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, 

ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение 

двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной 

предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый 

интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления 

предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование 

навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением 

общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие 

интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем 

возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследования 

предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых 

обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок 

обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного 

развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 

ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы успешного 

общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным 

достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные 

формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект 

собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. 

Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. 



 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам 

у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); 

пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 

трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают черезнебольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале 

второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 

пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В 

области  восприятия  происходит  формирование  перцептивных  действий  и  предметных 



 

эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития 

восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально 

перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 

овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя 

знание о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 

становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании 

цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной 

ситуациив другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные 

действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели 

действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем 

в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по- 

прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 



 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре 

начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко 

подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 

надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к 

этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов 

и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 

также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 

представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: 

замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем  отсроченного  подражания.  Постепенно,  из  отдельных  действий  складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по 



 

образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно 

воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 

мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к 

своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 

отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого 

гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, 

в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно- 

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 

подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития 

в будущем совместной игровой деятельности. 



 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является 

формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование 

регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте закладываются основы успешной 

социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим познавательным процессом 

в дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка опирается на 

способность оперировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет 

возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь 

и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, 

рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного моделирования 

действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и 

явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, 

схематического мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. 

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях 

игры регуляторные возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, 

отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок 

накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими 

потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потребность в 

самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 

самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, 

ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне 

благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования 

альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у 

ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого 

распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и 

этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и 

развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в 

общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать 

коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, 

инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, 

личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная 



 

регуляция поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными 

мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать 

согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной 

регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет 

успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются 

основы первичной картины мира, формируются социальные переживания, определяющие 

отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, 

особую важность приобретает формирование представлений и положительного отношения к 

правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном 

социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 



 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного 

стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и 

правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре 

года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 



 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков 

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 

см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять 

лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 

внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 



 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, 

где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 

отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 



 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- 

будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 

во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение  регулятивных  способностей  поведения,  за  счет  усложнения  системы 



 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и 

по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные 

виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 



 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции 

достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 



 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические 

операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается 

диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению 

чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений.  Формируется  система  реально  действующих  мотивов,  связанных  с 



 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично с выделением двух периодов: 

- первый период: с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно 

наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) в 

процессе организации педагогом различных видов детской деятельности. 

- второй период: с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание 

совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных участках, 

и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

 
Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения. 

1.1.1.5. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 



 

Планируемые результаты представлены в таблице 2 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих 

пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта. 

Таблица 2 
 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о
зр

ас
т 

о
б
у
ч
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и

х
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ранний возраст (к трём годам) 15.2. стр. 7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 
дошкольного возраста) 

15.4 стр. 15-17 

 

 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении регламента 

педагогической диагностики, представлены в таблице 3 с указанием ссылок на разделы ФОП 

ДО, конкретные пункты и страницы. 

Таблица 3 
 

1.1.1.6.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание 

и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом 

в рамках педагогической диагностики.  Вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного 
развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 
организации и методах решается непосредственно дошкольным 

образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

1.1.1.6. Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

https://disk.yandex.ru/i/39e3IEBR2FKQgQ
https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
https://disk.yandex.ru/i/9fcWFHS7Q4-bQA
https://disk.yandex.ru/i/fS3rEu-XburVCg
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA


 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: 

 наблюдения; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное); 

 специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог  может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как 

целевые ориентиры дошкольного образования и представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики 

определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 
выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики п.16.7 стр. 19-20 



 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 

на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях).  

  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной    деятельностью    детей(изобразительной, 
конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально- 

психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения 
и оказания адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.1.6.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 

 №Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации 

психолого- педагогического консилиума входят: 

  результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

 результаты анализа педагогических наблюдений,  

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение 

алгоритма действий педагога-психолога ГБДОУ; 

  утверждение формы согласия родителей (законных представителей) на проведение 

психологической диагностики. 

 протокол заседания психолого-педагогического консилиума. 



 

 

 

*Образовательная программа дошкольного образования включает в себя обязательную 

часть (90%) и часть, формируемуюучастниками образовательных отношений (10%), может 

корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного учреждения, 

 образовательного запроса родителей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по всем направлениям 

развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-  

эстетическое, физическое) представлена парциальной программой: «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» под редакцией Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной; 

Парциальная программа реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов; 

Актуальность выбора парциальной программы определяется образовательными 

потребностями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического 

коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н. Н. 

Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной 

https://Основы_безопасности_детей_дошкольного_возраста_Н.Н.Авдеева_О.Л. 

Князева 

Цель и задачи Цель: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение. 

Задачи: 1. Культивировать и воспитывать осмысленное отношение к 

физическому и духовному здоровью как единому целому и ценному для 

человека. 

2. Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов. 

3. Обучение уходу за собой, навыкам оказания помощи, выполнение 

оздоровительных и профилактических мероприятий. 

4. Выработка привычек выполнения ежедневных физкультурных упражнений. 

5. Воспитание элементарных навыков безопасного поведения дома, на улице, в 

транспорте и выработка умения предвидеть опасные ситуации, по возможности 

избегать их, при необходимости осознанно действовать в той или иной 

обстановке. 

6. Воспитание грамотного участника дорожного движения. 

7. Развитие основ экологической культуры, воспитание любви, ответственного 

и бережного отношения к родной природе. 

8. Развивать у дошкольников самостоятельность и ответственность, умение 

объяснять собственное поведение. 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

https://disk.yandex.ru/i/rRcRM16mspMxcA
https://disk.yandex.ru/i/rRcRM16mspMxcA


 

Принципы и 

подходы  к 

формированю 

Программы 

1) принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой 

вниманию детей информации; соответствие основным положениям 

культурологического, аксеологического, личностно ориентированного, 

системно-структурного, синергетического, полусубъектного и комплексного 

подходов; 

2) принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение 

компонентов содержания, ориентированных на развитие когнитивной, 

эмоционально-чувственной и поведенческой сфер личности дошкольника; 

3) принцип комплексности, предполагающий наличие компонентов 

содержания, обеспечивающих становление субъективного отношения к 

вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей и природы; 

развитие мотивационнопотребностной, эмоционально-волевой и 

познавательной сфер личности; становление ценностно-смыслового, 

ответственного отношения к выбору и осуществлению безопасного поведения; 

формирование сознания безопасной жизнедеятельности; 

4) принцип событийности, определяющий возможности содержания как 

основы созидательного, взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

5) принцип концентричности содержания, определяющий постановку 

различных задач при изучении одних и тех же разделов программы в разные 

возрастные периоды; 

6) принцип ориентация на ценностные отношения к социально-культурным 

ценностям и ценностным основам жизни — добру, истине, красоте; 

7) принцип природосообразности предполагает, что выбор форм и методов 

воспитания, обучения и развития детей должен определяться «естественными 

основаниями»; 

8) принцип построение образовательного процесса на диагностической 
основе 

Планируемые 

результаты 

освоения 

программы 

Ожидаемые результаты Дети не только знают, рассказывают, как надо 

правильно себя вести в тех или иных ситуациях, но и стараются осознанно 

выполнять большинство правил безопасного поведения. 

Целевые ориентиры по формированию основ безопасности детей 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

 Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

 Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

 Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

 Знакомить с работой водителя. Безопасность собственной 

жизнедеятельности. 

 Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

 Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

 Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 

(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

 Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 



 

 Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой и 

тд. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Безопасное поведение в природе. 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 

мира, с явлениями неживой природы. 

 Формировать элементарные представления о способах взаимодействия 

с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

 Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

 Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. 

 Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и 

на участке детского сада, в ближайшей местности. 

 Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

 Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

 Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

 Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

 Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

 Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

 Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

 Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Безопасное поведение в природе. 

 Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения 

в природе. 

 Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру 

 Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), 

с правилами поведения при грозе. 

 Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. Безопасность на дорогах. 

 Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

 Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети. 

 Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов. 



 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 

запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». Безопасность 

собственной жизнедеятельности. 

 Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

 Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

 Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). 

 Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

 Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. 

 Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». 

 Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Безопасное поведение в 

природе. 

 Формировать основы экологической культуры. 

 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с 

Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 

человека в этих условиях. Безопасность на дорогах. 

 Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. 

 Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

 Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

 Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 

саду местности. 

 Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). 

 Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

 Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.). 

 Подвести  детей  к  пониманию  необходимости  соблюдать  меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 



 

 Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. 

 Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Педагогическ 

ая 

диагностика 

Основополагающим методом педагогической диагностики является 

наблюдение. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной 

области, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

до семи-восьми лет, представлены в двух видах: 

 файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде гиперссылок на 

название образовательной области; 

 ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, 

конкретных пунктов и страниц в таблице 4. 

Таблица 4 
 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х 
лет 

общие 18.2.1 стр.21-22 18.2.2 стр.22 

от 2-х до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw


 

от 2-х до 3-х лет  18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23-24 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные 
отношения 

1) 1) стр.24-25 

формирование основ 

гражданственности и 
патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое воспитание 3) 3) стр.26 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.26-27 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 

социальные 
отношения 

1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.31 

от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (18.6) 18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 

социальные 
отношения 

1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое воспитание 3) 3) стр.35 

формирование основ 

безопасного 
поведения 

4) 4) стр.35-36 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (18.7) 18.7.1 стр.36-37 18.7.2 стр.37-41 

социальные 
отношения 

1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое воспитание 3) 3) стр.40 

формирование основ 

безопасного 

поведения 

4) 4) стр.40-41 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 
задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х 
лет 

общие 19.2.1 стр.43 19.2.2 стр.43- 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

  1) стр.43-44 

https://disk.yandex.ru/i/Pcdc1zM8uy9PhQ
https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw


 

окружающий мир   2) стр. 44 

природа   3) стр. 44 

от 2-х до 3-х лет общий объём (19.3) 19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.45-46 
2) 

3) 

математические 
представления 

4) 2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 
6) 

природа 7) 4) стр.46-47 

8) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.47-48 

математические 
представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 
4) 

природа 5) 4) стр.49 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 
представления 

3) 2) стр. 50 
4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

7) 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (19.6) 19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные эталоны и 
познавательные 

действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 
представления 

2) 2) стр.52-53 

3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (19.7) 19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1) 1) стр.54-55 

2) 

математические 
представления 

3) стр.54 2) стр.55 
4) 

окружающий мир 5) 3) стр.55-56 

6) 

7) 

природа 8) 4) стр.56 

9) 

https://disk.yandex.ru/i/E28dE0PVih7xiA


 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 
задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 20.2.1 

1) 

стр.58 20.2.2 

1) 

стр.59 

развитие понимания 
речи 

развитие активной 
речи 

от 1 г.6мес до 2-х лет 20.2.1. стр.59 20.2.2 стр.60 

 развитие понимания 
речи 

2).  2)  

 развитие активной 

речи 

    

от 2-х до 3-х лет общий объём (20.3) 20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 

формирование словаря 1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 
речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 

интерес к 
художественной 

литературе 

5)   

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 

формирование словаря 1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура 
речи 

2) 2) стр.64. 

грамматический строй 
речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 

подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.62-63   

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура 
речи 

2) стр.66 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.67   

от 5-ти до 6-ти общий объём (20.6) 20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 

формирование словаря 1) стр.69 1) стр.71 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/cWaQSZVSvM08YA


 

лет звуковая культура 
речи 

2) 2) 

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 

подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.70-71   

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (20.7) 20.7.1 стр.72-74 20.7.2 стр.74-76 

формирование словаря 1) стр.72-73 1) стр.74 

 звуковая культура 
речи 

2) стр.73 2)  

грамматический строй 
речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 

подготовка детей к 
обучению грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.74   

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 
задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 мес. 21.2.1 
1) 

стр.77 21.2.2 
1) 

стр.77 

от 1г.6мес. до 2-х лет 21.2.1 
2) 

21.2.2 
2) 

стр.78 

от 2-х до 3-х лет общий объём (21.3) 20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 

приобщение к 

искусству 

1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 

2)лепка стр.81 

конструктивная 

деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 

деятельность 
4) 21.3.2.4 стр.82 

1)слушание 

2)пение 

3)музыкально- 

ритмические 

движения 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно-досуговая 

деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/_Q61-aqwkLtzhA


 

приобщение к 
искусству 

1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 

1)рисование стр.86-87 

2)лепка стр.87 

3)аппликация стр.87-88 

4)народное 

декоративно- 

прикладное 
искусство 

стр.88 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 4) 21.4.2.4 стр.88-89 

 деятельность   1)слушание стр.88 
2)пение 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально- 

ритмические 
движения 

стр.88-89 

5)игра на 
детских 

музыкальных 
инструмента 
х 

стр.89 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

культурно-досуговая 
деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 

приобщение к 
искусству 

1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 

1)рисование стр.94-95 

2)народное 

декоративно- 

прикладное 
искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 

4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 

1)слушание стр.96-97 
2)пение стр.97 
3)песенное 
творчество 

4)музыкально- 
ритмические 
движения 

5)развитие 

танцевально- 

игрового 
творчества 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw


 

6)игра на 
детских 

музыкальных 

инструмента 

х 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая 
деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём (21.6) 21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 

приобщение к 
искусству 

1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 -107 

1)рисование  

предметное стр.103-105 

    рисование  

сюжетное 
рисование 

стр.105 

декоративное 
рисование 

2)лепка стр.106 

декоративная 
лепка 

3)аппликация стр.106-107 

4) 

прикладное 

творчество 

стр.107 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 

2)пение стр.108 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально- 

ритмические 
движения 

5)музыкально- 

игровое и 

танцевальное 
творчество 

6)игра на 

детских 

музыкальных 

инструмента 
х 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.101- 

102 

21.6.2.5 стр.108-109 

культурно-досуговая 
деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (21.7) 21.7.1 стр.109- 
113 

21.7.2. стр.113-121 

приобщение к 
искусству 

1) стр.109- 

110 

21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная 2) стр.110- 

111 

21.7.2.2 стр.114 -118 

1)рисование  

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw


 

деятельность предметное 
рисование 

стр.114-115 

сюжетное 
рисование 

стр.116 

декоративное 
рисование 

2)лепка стр.116 

декоративная 
лепка 

3)аппликация стр.117 

4)прикладное 
творчество 

стр.117 

5)народное 

декоративно- 

прикладное 
искусство 

стр.118 

 конструктивная 
деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.111-112 21.7.2.4 стр.119-120 

1)слушание стр.119 
2)пение 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально- 
ритмические 
движения 

5)музыкально- 

игровое и 

танцевальное 
творчество 

стр.119-120 

6)игра на 

детских 

музыкальных 
инструмента 

х 

стр. 120 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно-досуговая 
деятельность 

6) стр.112- 
113 

21.7.2.6 стр.121 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

 

№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст     

от 1года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 

основная гимнастика 22.2.2 
1) 

подвижные игры 22.2.2 
2) 

стр.124 

формирование основ 
здорового образа 

жизни 

22.2.2 

3) 

от 2-х до 3-х лет общий объём (22.3) 22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 

основная гимнастика 1) стр.125 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw


 

основные 
движения 

общеразвиваю 
щие 

упражнения 

стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

формирование основ 

здорового образа 
жизни 

3) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные 
движения 

стр.127-128 

общеразвиваю 
щие 

стр.128-129 

    упражнения  

строевые 
упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные 
упражнения 

3) стр.129-130 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные 
движения 

стр.131-132 

общеразвиваю 
щие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 
гимнастика 

стр.133 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.133 

спортивные 
упражнения 

3) стр.133-134 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём (22.6) 22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная гимнастика 1) стр.135 

основные 
движения 

стр.136-137 

общеразвиваю 
щие 

упражнения 

стр.137-138 

ритмическая 
гимнастика 

стр.138 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

https://disk.yandex.ru/i/olI35RfpTBcaow


 

спортивные 
упражнения 

3) стр.138-139 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём (22.7) 22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 

основная гимнастика 1) стр.142 

основные 
движения 

стр.142-143 

общеразвиваю 
щие 

упражнения 

стр.143-144 

ритмическая 
гимнастика 

стр.144 

строевые 

подвижные игры 

  

упражнения 
 

спортивные игры 

  

2) стр.144-145 

спортивные 
упражнения 

  

3) стр.145 

формирование основ 
здорового образа жизни 

  

4) стр.145-146 

активный отдых 

  

5) стр.146 

   

6) стр.146-147 

 

Учебно-методический комплект 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты 

ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей 
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Таблица 5 
 

 Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно- 

эстетическое 
п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

 

патриотическое 
Родина 

     

природа 
     

 

духовно-нравственное 

милосердие 
     

жизнь 
     

добро 
     

 

 

социальное 

человек      

семья 
     

дружба      

сотрудничество 
     

познавательное познание 
     

физическое и 

оздоровительное 

жизнь 
     

здоровье 
     

трудовое труд 
     

 

эстетическое 
культура      

красота      

 

 

 

 

 



 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП ДО. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и 

педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных 

ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 
 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные формы 
получения образования 

Группы полного дня п.23.1. 

стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные 
сопровождения семей 

технологии индивидуального  

 

 

 

п. 23.2 

стр.148 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для 
формирования  единого коммуникационного  пространства  для  детей  с 
вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования п.23.4. 
стр.149 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения,  упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы 
наглядные, практические) 

(словесные, 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных  презентаций,  рассказы 
педагога или детей, чтение) 



 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно- 

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 
организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично- 

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 

принимают  участие  дети  (применение 
представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций,  ситуаций  для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания,   опыты, 
экспериментирование) 

8 метод  проектов  широко  применяется  для  решения  задач  воспитания  и  обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 
материальных и идеальных объектов 

ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные  

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно- 
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 



 

литературы иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 
и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 

том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 
инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 
субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

 

 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным  потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

 

2.1.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 7 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

Таблица 7 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 
деятельности 

 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

 

самостоятельная 
деятельность детей 

 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 
педагога с 

совместная 

деятельность 
ребенка с 

совместная 

деятельность 
группы детей 

совместная 

деятельность 
детей со 

самостоятельная, 

спонтанно 
возникающая, 



 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему- 

то новому 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

сверстниками 

без участия 

педагога, но по 

его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в 

роли ее 

организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 
детей 

совместная 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут 

быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры 

с правилами, 

музыкальные и другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения 

Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и 

компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 

«делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской 
деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры 

и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные 
и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно- 

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и 
другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 
природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр 
мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации 



 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр   репродукций   картин   классиков   и 
современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 
(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 
образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие 
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики 
(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может 
во вторую половину дня 

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию 

у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности  в  разных  видах  деятельности, 
обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских 

проектов и так далее 

 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая  детей 

дошкольного возраста в процесс 

сотворчества,  содействия, 
сопереживания 

познавательно- 

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования (познавательная 

инициатива) 

 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного 

возраста    определяются    СанПиН 
1.2.3685-21 

 

 

 

чтение 

художественной 

литературы 

 

дополняет  развивающие 

возможности других культурных 

практик детей  дошкольного 

возраста   (игровой, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной 

деятельности в рамках 
сформировавшихся подходов 



 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 

фиксирует форму организации 

образовательной   деятельности; 

содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает 

объединения детей 

подгрупповой способ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре 
(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке 
(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни 
ребенка, являясь преобладающим видом его 
самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, 

развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки 

кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 

природы    

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и 
другое 

выполняет различные функции: 

 обучающую; 

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную; 

 социокультурную; 

 коммуникативную; 

 эмоциогенную; 

 развлекательную; 

 диагностическую; 

 психотерапевтическую; 

 другие 

 

 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

 
элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 
деятельности детей; 

 средство разностороннего развития 

личности ребенка; 

 метод или прием обучения; 

 средство саморазвития; 

 самовоспитания; 

 самообучения; 

 саморегуляции 

свободное общение 

индивидуальная работа 

 
педагога с детьми, 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 
максимально используются все варианты её 
применения в дошкольном образовании 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 
(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 
побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 
поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5.  создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 
использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1.  Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 



 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 
у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3.  Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 
формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 

учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится 

через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его 
действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается 

высокая активность. Данная 

потребность ребенка является 

ключевым условием для 

развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и 
деятельности. 

Ребёнок имеет яркую 

потребность в самоутверждении 

и признании со стороны 

взрослых. 

 Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение 

детьми системы 
разнообразных 

Педагогу важно обращать 

внимание на педагогические 

условия, которые развивают 
детскую    самостоятельность, 



 

 обследовательских действий, 

приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки 

самостоятельности в 
познавательной деятельности. 

инициативу и творчество. 

Важно поддержать данное 

стремление   ребенка, 

поощрять познавательную 

активность детей младшего 

дошкольного  возраста, 

использовать педагогические 

приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка 

наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их 
свойства и качества. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими и 

познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Педагог создает ситуации, 

активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. 

Ребенок задает различного 

рода вопросы. Педагогу 

важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять 

и поддерживать  их 

познавательную активность, 

создавать ситуации, 

побуждающие  ребенка 

самостоятельно  искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. 

Всегда  необходимо 

доброжелательно   и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и 

проблемам, быть готовым 

стать партнером  в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять   детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей 

все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности 

и поощряет ребенка за 

стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших 

затруднений. 

При проектировании режима 

дня педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, 

в экспериментах, в рисовании, 

в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 
деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится, учитывая контингент воспитанников, их 

индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом поставленные цели и задачи решаются, 



 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. Одной теме планируется уделять не менее одной недели. Тема 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития, устроенных по 

образовательным областям. Комплексно – тематический принцип построения образовательного 

процесса позволяет сделать жизнь детей интересной, связать ее с окружающей 

действительностью. Тематические недели перекликаются с календарным планом воспитательной 

работы учреждения развивая и поддерживая его. Построение образовательного процесса проходит 

по «событийному» принципу, а именно на основе сезонности, праздников, юбилейных дат, 

традиций, тематических встреч. Практика построения комплексно-тематического построения 

образовательного процесса в ДОУ ориентирует образовательный процесс на тематическое 

планирование по лексическим темам или по событийному признаку (традиции, общественные 

праздники), чтобы сделать жизнь детей в детском саду более интересной, а образовательный 

процесс мотивированным. Реализация комплексно-тематического принципа проходит в тесной 

взаимосвязи с принципом интеграции как содержания, так и организации образовательного 

процесса. Тематика которая предлагается детям, обозначает круг их интересов, сезонные 

изменения, значима для семьи и общества и вызывает интерес детей, дает новые яркие 

впечатления, представления и понятия. При этом тематическое планирование соответствует 

возрастным особенностям детей. Задачи по определенной теме решаются в течение определенного 

временного периода и реализуются по всем областям на занятиях, в самостоятельной деятельности 

детей. На каждом этапе реализации образовательной программы содержание той или иной темы 

раскрывается более подробно. 



 

Примерное комплексно- тематическое планирование 

Месяц 

Неделя 

События Тема 

Подготовительная к 

школе группа 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Средний 

дошкольный 

возраст 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Ранний возраст 

сентябрь Сентябрь. Это тоже Новый год, только он наоборот… 

1 н 01.09 День 

Знаний 

Детский сад 

(игрушки, знакомство 

с группой) 

Детский сад 

(игрушки, 

знакомство с 

группой) 

Здравствуй, 

детский сад 

(игрушки, 

знакомство с 

группой) 

Здравствуй, 

детский сад 

(игрушки) 

Мы пришли в 

детский сад 

(игрушки) 

2н. 08.09. 
Международный 

день 

распространения 

грамотности 

9.09. День 

рождения 

Л.Толстого 

Куда уходит лето? Куда уходит лето? Солнышко не 

греет 

Солнышко не 

греет 

Солнышко не 

греет 

3н.  Не ленись, не зевай, 

урожай собирай 
Осенний урожай На огороде и в 

саду 
Что нам осень 

принесла? 

(Овощи и фрукты) 

Овощи и фрукты 

4.н. 21.09. 
Международный 

день мира 

27.09. день 

дошкольного 

работника. 

27.09. 
Международный 

Все профессии нужны 

– все профессии 

важны 

(Профессии 

сотрудников детского 

сада) 

Все профессии 

нужны – все 

профессии важны 

Кто кем работает. Кто кем работает. Кто кем работает. 



 

 

 день туризма      

октябрь Осень, осень, в гости просим 

1н. 01.10. День 

пожилых людей, 

Международный 

день музыки 

3.10. День 

рождения С. 

Есенина 

4.10 День 
защиты 
животных. 

Наши младшие 

друзья - животные 

Наши младшие 

друзья - животные 

Наши младшие 

друзья - животные 

Наши младшие 

друзья - животные 

Наши младшие 

друзья - животные 

2н  Накормит, обогреет, 

излечит русский лес 
Лес- это… Прогулка в лес Осенний лес Осенний лес 

3н. 15.10 

Всемирный день 
мытья рук 

день отца в 
России 

16 октября – 

Всемирный день 
хлеба 

В каждой крошке 

хлеба – труд 

Откуда хлеб пришел Солнечные 

колоски 

Баранки, калачи Баранки, калачи 

4н.  Такая разная осень! Такая разная осень! Осень золотая Осень золотая Осень золотая 

5н 28.10. День 

бабушек и 

дедушек. 

3.11. День 

рождения С.Я. 

Маршака 

4.11 День 

народного 

единства 

Журавушка 

счастливого пути 

Птицы улетают в 

теплые края 

Птицы улетают в 

теплые края 

Птицы Птицы 

ноябрь Мы - россияне 



 

 

1н 6.11. День 

рождения Д. 

Мамина - 
Сибиряка 

Откуда Русь 

начиналась? 

Москва - главный 
город 

Россия - наша 

родина Москва - 

главный город 

Город. Город. Город. 

2н. 11.11. День 

рождения 

ЕЧарушина 
12.11. Синичкин 

день 

Зеленый город на 

заливе. 

Мой Зеленогорск Мой дом Мой дом Дом для куклы 

3н. 18 - День 

рождения Деда 

Мороза 

23.11 день 

рождения 
Н.Носова 

Такой разный 

транспорт 

Транспорт 

воздушный, 

наземный, водный, 

подземный 

По воздуху, земле 

и по воде 

Транспорт Разные машины 

4н 26.11. День 

матери в России 

30.11 День 

государственного 

герба РФ 

Как мебель в доме 

появилась? 

Как мебель в доме 

появилась? 
Мебель Мебель Мебель 

декабрь Кто как готовится к Новому году 

 3.12 День 

неизвестного 

солдата 

7 декабря – День 

Екатерины- 

Санницы 

Зима. Признаки зимы Зима- это хорошо 

или плохо? 

Зимой тепло или 

холодно? 

Зимушка-Зима Зимушка-Зима 

2н 8.12. 
Международный 

день художника 

9.12 День героев 

Отечества 

10.12 
Международный 

Зима Лес полон 

чудес. Животные в 

лесу. 

Что сделала зима с 

лесом? (Животные 

в лесу.) 

Ка животные 

готовятся к зиме 

Звери зимой Звери зимой 



 

 

 день прав 

человека 

12.12 День 

Конституции РФ 

13 декабря – 
День медведя. 

     

3н.  Зима. Зимующие 
птицы 

Зима. Зимующие 
птицы 

Зимний лес 
(птицы зимой) 

Зимний лес 
(птицы зимой) 

Зимний лес 
(птицы зимой) 

4н. 27.12. 

День спасателя 

31.12. Новый 
год 

Новый год у ворот Новый год у ворот К нам шагает 

Новый год! 

Возле елки 

хоровод 

Возле елки 

хоровод 

январь Январь- вершина зимы 

2н 11 - 

Международный 

день «спасибо», 

14 - Старый 

Новый год 

17.01. 

Международный 

день детских 

изобретений 

Народная игрушка 

Декоративно- 

прикладное искусство 

Народная игрушка 

Декоративно- 

прикладное 

искусство 

Русские народные 

игрушки 

Русские народные 

игрушки 

Матрешка 

3н. 18 января – 

Международный 

день снеговика 

19.01 Всемирный 

день снега или 

международный 

день зимних 

видов спорта 

Зимние забавы. 

Зимние виды спорта 

Зимние забавы 

Зимние виды спорта 

Зимние забавы Зимние забавы Поиграем с 

куклой Машей 

4н. 27.01. День 

полного 

освобождения от 

блокады 

Зимний Петербург Зимний город Зима в городе Зима в городе Картинки про 

город 



 

 

февраль Защитники Отечества 

1н 4.02 День 

рождения 

детского сада 

7.02. День зимних 

видов спорта 

8.02. день 

российской науки 

Мы исследователи. Мы исследователи. Маленькие 

исследователи 

Хочу все знать Хочу все знать. 

2н День 

книгодарения 

14 февраля 

Какая бывает одежда. Какая бывает 

одежда. 
Разная одежда. Оденем куклу на 

прогулку. 

Оденем куклу на 

прогулку. 

3н 17.02. Всемирный 

день доброты 

17.02 день 

рождения А 

Барто 

21.02. 

Международный 

день родного 

языка 

23.02. День 

Защитника 

Отечества 

16.02- 22.02 
масленица 

День Защитника 

Отечества 

Все профессии нужны, 

все профессии важны. 

Кто нас защищает 
Разные профессии 

Наши защитники 
Кто кем работает 

В синем небе 
самолеты 

Кто кем работает 

В синем небе 
самолеты 

Кто кем работает 

4н  Зиму провожаем, 

весну встречаем 

Зиму провожаем, 

весну встречаем 

До свидания, 

зима, здравствуй 

весна 

Зима уходит, 

весна идет 

Зима и весна 

Март Матушка Весна - новая новина 

1н 1.03. День 

Авдотьи 

Весновки. 
8.03 

Мамы разные важны При солнышке 

тепло, при матери 

добро 

Кто нас нежно 

приголубит? 

Мамочка милая, 

мама моя… 

Мамочка милая, 

мама моя… 



 

 

 Международный 
женский день 

     

2н 13.03 День 

рождения С. 

Михалкова 

В мире животных 

(животные разных 

стран) 

В мире животных 

(животные юга) 

В мире животных 

(животные севера) 

Зоопарк Зоопарк 

3н День 

воссоединения 

Крыма м 

Россией» 

18 марта 

21 марта – День 

весеннего 

равноденствия 

Всемирный день 

Земли. 

22.03 Всемирный 

день воды, 

Сколько воды на 
Земле 

Вода Вода вокруг нас Водичка, водичка Водичка, водичка 

4н 27.03 День театра Как люди научились 

писать, как появилась 
книга 

Чему учит книга? Любимые книги Наши любимые 

книжки 

Книжка - 

малышка 

Апрель Космос 

1н 1.04 День 

рождения С. 

Рахманинова, 

День птиц. 

2.04. 

Международный 

день детской 

книги 

05.04 Вербное 
воскресенье 

Если хочешь быть 

здоров 

Если хочешь быть 

здоров 

Мы здоровые 

ребятки 

Мы здоровые 

ребятки 

Полезное-не 

полезное (для 

здоровья) 

2н 7 - Всемирный 

день здоровья 

12.04 День 
космонавтики 

Мой космический 

адрес: дом, улица, 

город, страна, планета, 
Солнечная система, 

Наши космонавты Солнце и звезды Солнышко - днем, 

ночью - луна 

Солнышко- 

колоколнышко 



 

 12.04. Пасха Млечный путь, 

Вселенная 

    

3н  Как появилась посуда? Разные виды посуды Посуда Посуда Напоим куклу 

чаем (посуда) 

4н 22. 04 День Земли 

25.04. День 

Эколят 

Земля – планета, на 

которой мы живем 

Береги планету Земля- матушка Дождик землю 

поливает 

Дождик землю 

поливает 

5н День рождения В. 

Осеевой 

28 апреля 

29 - Всемирный 

день танца 

30.04 День 

пожарной охраны 

Неделя безопасности Неделя безопасности Безопасность 

всегда и везде 

Что можно-что 

нельзя 

Что можно-что 

нельзя 

май Мы - петербуржцы 

1н 1.05. праздник 

весны и труда 

7.05. День 

рождения П.И. 

Чайковского 

09.05. День 

Победы 

Праздничный май Праздничный май Праздничный май Праздничный май Праздник 

3н 15.05. 

Международный 

день семьи 

15.05. День 

рождения 

Васнецова 

Вся семья вместе – 

душа на месте 
Это вся моя семья… Моя семья Папа, мама, я- 

семья 

Папа, мама, я- 

семья 

4н Международный 

день музеев 

18 мая 

24.05. День 

славянской 

письменности и 
культуры 

Мое безопасное лето Мое безопасное лето Правила 

поведения в 

природе 

Правила 

поведения в 

природе 

Что можно-что 

нельзя (в природе) 



 

5н День рождения 

Санкт- 

Петербурга 

Этот город над Невой Мой город родной Мой город родной Любимая улица 

города 

Мы по улице 

идем. 

Июнь 

1н 01.06. День защиты 

детей 

5.06 День Эколога 

(всемирный день 

охраны окружающ 

среды) 

6.06 День 

рождения А.С. 

Пушкина, День 
русского языка 

Здравствуй лето Здравствуй лето Лето красное 

пришло 

Лето пришло Лето пришло 

2н 9 июня 

Международный 

день друзей 

12.06 День 

России 

Я горжусь Россией. Моя Родина- Россия! Мы живем в 

России 

Мы идем на 

праздник. 

Мы идем на 

праздник. 

3н 

. 
19 июня 

всемирный день 

детского футбола 

21 июня- День 
цветка 

День 

медицинского 

работника (3е 

воскресенье) 

Мир цветов Мир цветов Красивые 

цветы 

Красивые 

цветы 

Любимы цветочки 

4н 22.06- день 

памяти и скорби 

23 - 

Международный 

Олимпийский 

день 

Удивительный мир 

растений (деревья, 

кустарники) + 

безопасность 

В мире растений 

(деревья, 

кустарники) 

В мире растений 

(деревья, 

кустарники) 

Какие бывают 

растения 

Растения вокруг 

нас 

Июль 



 

1н 3 - День ГАИ 

5 день рождения 

В Сутеева 

удивительный мир 

животных+ 

безопасность 

удивительный мир 

животных+ 

безопасность 

Разные животные Любимые 

животные 
Любимые 

животные 

2н 8.07. День семьи 

любви и верности 

Путешествие в мир 

насекомых 

Путешествие в мир 

насекомых 

Какие насекомые 

появились 
Божья коровка Божья коровка 

3н 17 июля – 

Единый день 

фольклора. 

19. 07. 

Всемирный день 

китов и 

дельфинов 

Удивительный мир 

морей+ безопасность 
Финский залив Прогулка к 

заливу. 

Прогулка к 

заливу. 

Прогулка к 

заливу. 

4н День рождения 

Зеленогорска 

День военно- 

морского флота 

День рождения 

Зеленогорска 

День рождения 

Зеленогорска 

День рождения 

Зеленогорска 

День рождения 

Зеленогорска 

День рождения 

Зеленогорска 

5н 30- 

международный 

день дружбы 

Наши добрые дела Что такое доброта Мы добрые ребята Будем делать 

хорошо, а не 
будем плохо 

Будем делать 

хорошо, а не 
будем плохо 

Август 

1н 5.08. День 

светофора 

Я знаю ПДД Мой друг светофор. Красный, желтый, 

зеленый 

Красный, желтый, 

зеленый 

Красный, желтый, 

зеленый 

2н День 

физкультурника 

(2е воскресенье) 

Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья 

Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья 

Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья 

Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья 

3н 19.08. яблочный 
спас 

22.08 День гос 

флага РФ 

Символы России. Флаги России. Белый, синий, 

красный. 

Белый, синий, 

красный. 

Белый, синий, 

красный. 

4н 27.08 День 

российского кино 

29.08. Хлебный 

До свидания, лето  

До свидания, лето 

До свидания, 

лето 

До свидания, 

лето 

До свидания, лето 
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2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО организацию 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы, 

в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия 

родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и 

кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию 

условий для реализации Программы. 

Таблица 8 
 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, 
реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию  ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества 

и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 
образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 
 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка 

2 

открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен 



 

  информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 
семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 

 

индивидуально- 

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных 
задач 

5  

 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего с матерью (преимущественно для детей младенческого 

и   раннего   возраста),  обусловленные   возрастными 
особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

 о семье каждого 
обучающегося; 

 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 
развития ребенка; 

 об уровне психолого- 

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); 

 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

 согласование 

воспитательных задач 

Просветительская 

деятельность      выступает 

значимой        частью 

профессиональной 

деятельности педагогов Доу, 

одной из мер государственной 

поддержки         семей, 

инструментом формирования 

единого образовательного 

пространства     страны   и 

позиции      осознанного 

ответственного родительства 

Целью    просвещения 

родителей      (законных 

представителей)        детей 

младенческого,    раннего и 

дошкольного      возраста 

является     обеспечение 

поддержки семьи в вопросах 

образования   охраны  и 

укрепления здоровья каждого 

ребенка;     обеспечение 

единства  подходов    к 

воспитанию и обучению детей 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 их взаимодействия с 

ребенком; 

 преодоления 

возникающих    проблем 

воспитания и обучения детей, 

в том числе  с  особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи; 

 особенностей 

поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

 возникающих 

проблемных ситуациях; 

 о способах воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов; 

 о способах 



 

 в условиях детского сада и 

семьи. Достижение этих целей 

возможно через решение 

определенных задач: 

Достижение этих целей 

возможно через решение 

определенных задач: 

1. Психолого-педагогическое 

просвещение и 

информирование родителей о 

значимых изменениях в 

физическом и психическом 

развитии детей в 

младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте, о 

необходимых условиях для 

обеспечения полноценного 

развития каждого ребенка. 

2. Приобщение родителей к 

ценностям осознанного и 

ответственного родительства 

как основы благополучия 

семьи и развития личности 

ребенка. 

3. Раскрытие родителям 

важности и особенностей 

образовательной работы с 

детьми младенческого, 

раннего и дошкольного 

возраста,  понимания 

включенности родителей в 

общее дело воспитания и 

обучения, развития их детей. 

4. Психолого-педагогическая 

помощь   родителям  в 

понимании       возможных 

причин    возникновения 

трудностей     в    развитии 

ребенка  и   путей их 

преодоления и профилактики, 

в  выборе   оптимальной 

стратегии взаимодействия   с 

ребенком. 

5. Информирование родителей 

о возможностях получения 

индивидуальной помощи в 

вопросах укрепления 

здоровья, обучения    и 

воспитания детей 

младенческого, раннего и 

организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 



 

 дошкольного возраста. 

6. Выбор оптимальных 

средств и   методов 

взаимодействия дошкольной 

образовательной организации 

с  родителями    детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного   возраста, 

основанный на выделенных 

проблемах  семейного 

воспитания и 

взаимоотношений родителей 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего  и 

дошкольного возрастов; 

 выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомление  с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования,  включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; 

 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

 условиях пребывания 

ребенка в группе; 

 содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

 

Формы реализации направлений деятельности 
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы, 

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 
5. педагогические беседы с 

1. групповые родительские собрания, 

2. конференции, 

3. круглые столы, 

4. семинары-практикумы, 

5. тренинги и ролевые игры, 
6. консультации, 



 

родителями (законными 

представителями); 

6. дни (недели) открытых 

дверей, 

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

7. педагогические гостиные, 

8. родительские клубы и другое; 

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей), 

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью; 

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 
другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути 

их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 
проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

 в реализации некоторых образовательных задач; 

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; 

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

 

2.1.3 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей, предусмотренной Программой 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей- 

инвалидов. Категории обучающихся целевых групп представлены в таблице 9. 



 

Таблица 9 
 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 
порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно-правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 10. 

Таблица 10 
 

Терминологические понятия 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования 
(п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико- 

педагогической комиссией и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий 
(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящими к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающие необходимость его социальной 

защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в 

возрасте до 18 лет в зависимости от степени ограничений 

жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким расстройством 

функций организма, возникшего в результате заболеваний, 

последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 2 года либо до 

достижения гражданином возраста 18 лет. 
(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, чем 
условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 
(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 



 

трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия, которых он не может 

преодолеть самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 

помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в 

социально опасном 

положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 

находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни 

или здоровья либо не отвечающей требованиям к его воспитанию 

или содержанию, либо совершает правонарушение или 

антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует 

вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения 

обязанностей по его воспитанию, обучению и (или) содержанию со 

стороны родителей или иных законных представителей либо 

должностных лиц 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) места 

пребывания 

(ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних») 

 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 11 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

Таблица 11 
 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого- 

педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно-развивающих занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/групповых) 

мониторинг 

динамики развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166) 
(может включать) 

1 2 3 

 

 

план диагностических и 

коррекционно-развивающих 

мероприятий 

 

План  КРР с обучающимися 

различных целевых групп, 

имеющих различные ООП и 

стартовые условия освоения 

Программы 

методический 

инструментарий 

для реализации: 
диагностических, 

коррекционно-развивающих 
и 

просветительских задач 

программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 



 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 

1 Определение особых образовательных 

потребностей обучающихся, в том числе 

с трудностями освоения ОП ДО и 

социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление индивидуально 

ориентированной психолого- 

педагогической помощи обучающимся с 

учетом особенностей их психического и 

(или) физического  развития, 

индивидуальных возможностей и 

потребностей  (в  соответствии   с 
рекомендациями ПМПК или ППк) 

2 Своевременное    выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной   адаптации*, 

обусловленными различными 

причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения 

3 Содействие поиску и отбору одаренных 

обучающихся, их творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным 

представителям) обучающихся 

консультативной психолого- 

педагогической помощи по вопросам 

развития   и   воспитания   детей 
дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами 

развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 

трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также 

процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 
(стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу педагогов 

и родителей 

(законных 

представителей); 

на  основании 

результатов 

психологической 

диагностики;  на 

основании 

рекомендаций 

ППк 

реализуется в 

форме групповых 

и (или) 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий, их 

количестве, форме 

организации, 

методов   и 

технологий 

реализации 

определяется ДОО 

самостоятельно, 
исходя из 

содержание КРР 

определяется для 

каждого 

обучающегося с 

учетом его ООП 
на основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

осуществляется 

в ходе  всего 

образовательного 

процесса, во всех 

видах  и формах 

деятельности, как 

в  совместной 

деятельности 

детей в условиях 

дошкольной 

группы, так и в 

форме 

коррекционно- 

развивающих 

групповых 

(индивидуальных) 

занятий 

строится 

дифференцирован 

но в зависимости 

от имеющихся у 

обучающихся 

дисфункций  и 

особенностей 

развития (в 

познавательной, 

речевой, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

регулятивной 

сферах) и должна 

предусматривать 

индивидуализаци 

ю психолого- 

педагогического 

сопровождения 



 

 возрастных 

особенностей и 

ООП 
обучающихся 

   

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении 

5. изучение  развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

обучающихся 

12. мониторинг развития 

детей и предупреждение 

возникновения психолого- 

педагогических проблем в 
их развитии 

2. ранняя (с первых дней 

пребывания обучающегося в 

ДОО) диагностика отклонений 

в развитии и анализ причин 

трудностей социальной 

адаптации 

6. изучение уровня общего 

развития обучающихся (с 

учетом особенностей 

нозологической  группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми 

13. выявление   детей- 

мигрантов,    имеющих 

трудности в обучении и 

социально-психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика   и  оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей 

3. комплексный сбор сведений 

об обучающемся на основании 

диагностической информации 

от   специалистов   разного 
профиля 

7. изучение индивидуальных 

образовательных и социально- 

коммуникативных 

потребностей обучающихся 

14. всестороннее психолого- 

педагогическое изучение 

личности ребенка 

4. определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 
резервных возможностей 

8. изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

обучающегося 

16. системный 
разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой   развития 

обучающегося, а также за 

созданием  необходимых 

условий,  соответствующих 

особым (индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 
обучающегося 

10. изучение направленности 
детской одаренности 

11. изучение, констатация в 

развитии ребенка его интересов 

и склонностей, одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическая 



 

 коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 
обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 Разработка  рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 
трудностями в обучении и социализации единых для всех участников образовательных 
отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 
(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети- 

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии  с  адаптированной  образовательной  программой 

дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО. 

КРР с обучающимися  с  ОВЗ и    детьми-инвалидами должна 

предусматривать  предупреждение  вторичных биологических и 

социальных отклонений в   развитии,   затрудняющих образование  и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами    коррекционной   педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов  компенсации  дефицитарных  функций, не  поддающихся 



 

 коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

часто болеющие 
дети 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в  КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основании медицинского заключения и рекомендаций 
ППк по результатам психологической и педагогической диагностики 

одаренные 

обучающиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка Российской 

Федерации 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 
может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к 
ДОО. 



 

 В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его включение в КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам 

психологической  диагностики  или  по  запросу  родителей  (законных 
представителей) ребенка. 

обучающиеся, 

имеющие девиации 

развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 
поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 
(или) родителей (законных представителей). 

 

2.1.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана 

в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного 

раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 цитированием содержания и 

указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

Таблица 12 
 

2.1.4.I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 



 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования  и принятия уклада,  воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности: 

содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране – России, своему краю, 

малой родине, своему народу и народу 

России   в   целом   (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 
уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление 

воспитания 

29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности: 

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 



 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 
ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 
формированием навыка культурного поведения 

4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно- 

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 
природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление 
воспитания 

29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к 
здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность: 

формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности: 



 

способствовать становлению у ребенка ценностного 
отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей 
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего возраста 

(к трем годам) 

Целевые ориентиры детей на 

этапе завершения 
освоения программы 

Патриотическое Родина, 

природа 
Проявляющий 

привязанность  к 

близким людям, 

бережное отношение к 
живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране – России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный  понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Различающий  основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности 

семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничеств 

о 

Испытывающий 

чувство удовольствия в 

случае одобрения и 

чувство огорчения в 

случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к 

другим детям  и 

способный 

бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию 
«Я сам!». Способный к 

Владеющий основами речевой 

культуры. 

Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

  самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

 



 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении и 

деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной,  игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Любознательный, 

наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных 
ценностей 

Физическое и 

оздоровительно 

е 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность 

жизни и    здоровья, 

владеющий основными 

способами   укрепления 

здоровья - физическая 

культура,  закаливание, 

утренняя   гимнастика, 

личная       гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению      и 

укреплению 

собственного   здоровья 

и       здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным  играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 

Проявляющий   интерес  к 

физическим  упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 



 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок 

в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в  доступных 

трудовых действиях 

Стремящийся    к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности   в 

самообслуживании,  в 

быту, в  игровой и 

других     видах 

деятельности 

(конструирование, 

лепка, художественный 

труд, детский дизайн и 

другое). 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 
Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на 

красоту в окружающем 

мире и искусстве. 

Способный  к 

творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно- 

оформительской, 

музыкальной, словесно- 

речевой, 

театрализованной и 
другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена программой 

социально-эмоционального развития дошкольников «Я, ты, мы» О. Л. Князева и Технологией 

приобщения дошкольников к культуре родной страны при взаимодействии ДОУ и семьи (в 

условиях реализации требований ФГОС дошкольного образования) «Родина- душа народа» 

Программа Социально-эмоционального развития дошкольников «Я, ты, мы» О. Л. Князева 

Программа Социально-эмоционального развития дошкольников «Я, ты, мы» О. Л. Князева 

Цели программы определяются теми новыми требованиями, которые предъявляет к воспитанию 

подрастающего поколения современное российское общество с его демократическими 

тенденциями развития. Будущие граждане должны стать свободными и ответственными; обладать 

чувством собственного достоинства и с уважением относиться к другим; быть способными на 

собственный выбор и с пониманием воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть 

навыками социального поведения и общения с другими людьми. 

https://Я-Ты-Мы_О.Л.Князева 

Технология «Родина -душа народа» 

Цель: Приобщение дошкольников к культуре родной страны при взаимодействии 

детского сада и семьи. 

https://disk.yandex.ru/i/1rQ4sW_o7GVA1Q


 

Задачи: 

1. Способствовать развитию интереса дошкольников к истории родной страны, 

традициям и культуре русского народа и других народностей, обогащению их 

познавательного и практического опыта. 

2. Приобщать родителей к воспитанию в традициях российской культуры. Вызвать 

желание использовать народные и культурные традиции в семейном воспитании. 

3. Повысить компетентность педагогов в вопросах гражданско-патриотического 

воспитания детей. 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии 

с рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ №30 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 
месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 
сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 
партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного 

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 13. 

Уклад образовательной организации 

Основные характеристики уклада 

ДОО 

Содержание 

Цель и смысл деятельности ДОО, её 
миссия 

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Создавать современные условия для образования детей 

дошкольного возраста. 

Миссия ДОУ определена с учетом интересов 

воспитанников и их родителей, сотрудников, социальных 

партнеров.  Реализация права каждого ребенка на 
качественное и доступное образование, обеспечивающее 



 

 равные стартовые условия для полноценного физического и 

психического развития детей, как основы их успешного 

обучения в школе. 

Администрация образовательного учреждения отвечает за 

разработку нормативно-правовых актов. Сотрудники 

учреждения, через работу Общего собрания 

образовательного учреждения, Педагогического Совета 

участвуют в обсуждении и принятии. Родители (законные 

представители) высказывают своё мотивированное мнение 

через работу в Совете родителей. 

Родители (законные представители) принимают участие в 

проектировании части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы 

дошкольного образования и (или) адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования, 

рабочей программы воспитания. 

При поступлении в образовательное учреждение между 

родителями (законными представителями) и ГБДОУ 

заключается договор. 

Проектирование совместных проектов с организациями- 

партнёрами. 

Принципы жизни и воспитания в 
ДОО 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности 

на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом дошкольного образования 

 Принцип содействия и сотрудничества детей и 

взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

 Принцип поддержки самостоятельности и 

инициативы детей в различных видах деятельности. 

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

Неофициальное название ГБДОУ - «Ивушка» 
Территория ДОУ по периметру ограждена забором и 

полосой зеленых насаждений. На территории ДОУ вредных 

и опасных для жизни воспитанников и сотрудников 

насаждений не имеется. Территория дошкольной 

организации имеет наружное электрическое освещение. 

Зона игровой территории включает в себя: 14 групповых 

площадок – индивидуальные для каждой группы. Покрытие 

– дерн с травой, грунт, безвредные для здоровья детей, 

специальное покрытие. Для защиты детей от солнца и 

осадков на территории каждой групповой площадки 

установлены прогулочные веранды. Все групповые 

площадки оснащены игровым оборудованием. Ежегодно, 

весной, на игровых площадках проводится полная смена 

песка. Вновь завозимый песок соответствует 

гигиеническим нормативам по паразитологическим, 



 

 микробиологическим, санитарно-химическим, 

радиологическим показателям. Песочницы в отсутствии 

детей закрываются во избежание загрязнения песка 

защитными приспособлениями. 

2 спортивные площадки покрыты специальным 

прорезиненным покрытием. 

Работа направлена на создание уюта в помещениях. 

Цветовая гамма покраски стен соответствует настроению 

радости. В основе разработки интерьера детского сада 

реализуются принципы комплексного подхода: 

многофункциональность помещений, рациональность 

использования пространства, взаимосвязь цветовой отделки 

и освещения. Для организации работы с детьми имеются 

как учебные островки в каждой группе, так и специально 

организованные помещения. Внешний положительный 

корпоративный имидж - согласованность всех элементов 

деятельности ДОУ, передающая основную идею, вызывает 

благоприятный отклик, который увеличивает степень 

доверия окружения 

ГБДОУ детский сад № 30 учреждение с многолетней 

историей, и в тоже время современное, динамично 

развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 

стремление к современному и инновационному будущему. 

Современный ребенок не такой, каким был его сверстник 

несколько десятилетий назад. И не потому, что изменилась 

природа самого ребенка или закономерности его развития. 

Принципиально изменилась жизнь, предметный и 

социальный мир, ожидания взрослых, воспитательные 

модели в семье и в детском саду. 

Поэтому основной задачей воспитания и образования в 

нашем учреждении становится сохранение (возрождение) 

условий, в которых ребенок играет со сверстниками, 

сотрудничает с другими детьми в решении разнообразных 

познавательных задач, проявляет познавательную 

инициативу, удовлетворяет собственное любопытство, 

развивает воображение и творческие способности. Именно 

«здесь и сейчас» закладываются основы личности Человека 

будущего. 

Отношения к воспитанникам, их 
родителям  (законным 

представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

 сотрудничество с семьей. 

 приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Для ГБДОУ важно интегрировать семейное и 

общественное дошкольное воспитание, сохранить 

приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в образовательной деятельности; 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. С этой целью проводятся 

родительские встречи, консультации, беседы и дискуссии, 

круглые столы, тренинги, викторины как в дистанционной 

форме, так и при очных встречах. 



 

Ключевые правила ДОО Программа воспитания учитывает условия, существующие 

в ДОО, индивидуальные особенности, интересы, 

потребности воспитанников и их родителей. Процесс 

воспитания в ДОО основывается на общепедагогических 

принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования 

(Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность 

детства 

- понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого 

тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

В ГБДОУ образовательный процесс осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155. В 

связи с этим обучение и воспитание объединяются в 

целостный процесс на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Программа воспитания реализуется в течение всего 

времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе 

занятий, режимных моментах, совместной деятельности с 

детьми и индивидуальной работы. 

Ключевые правила ДОО: 

Прием воспитанников, впервые поступающих в 

дошкольное ДОО, осуществляется на основании 

медицинского заключения. 

Родители (законные представители) обязаны приводить 

ребенка в организацию здоровым и информировать 

воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в 

его состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний 

фильтр) проводится воспитателями или медицинским 

работником, которые должны опрашивать родителей 

(законных представителей) о состоянии здоровья детей, а 

также проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие 

дети, а также дети с подозрением на наличие 

инфекционного заболевания к посещению детского сада не 

допускаются. После перенесенного заболевания, детей 

принимают в ДОО только при наличии справки с указанием 

диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 
 острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие 

предметы (бусинки, пуговицы и т.д.). 

 



 

  продукты питания для угощения воспитанников. 

 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно 

принимать ребенку лекарственные средства. Если у ребёнка 

есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, 

то родители (законные представители) должны поставить в 
известность воспитателя и предоставить соответствующее 
медицинское заключение. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны 

знать о том, что своевременный приход в ДОО - 

необходимое условие качественной и правильной 

организации воспитательно - образовательной 

деятельности. 

Родители (законные представители) обязаны лично 

передать воспитанника в руки воспитателю группы и 

забирать ребенка лично. 

Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в 

известность воспитателя группы, а также поручать это 

детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом 

состоянии, наркотическом опьянении. 

Родители (законные представители) обязаны забрать 

своего ребенка до 19.00. В случае неожиданной задержки, 

родитель (законный представитель) должен 

незамедлительно связаться с воспитателем группы. 

Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то 

требуется заранее оповестить об этом администрацию ДОО 

и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на 

которых представлено личное заявление родителя 

(законного представителя). 

Правила по организации режима дня и образовательной 

деятельности воспитанника: 

Основу режима ДОО составляет установленный распорядок 

непосредственно образовательной деятельности, прогулок, 

приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, сна и бодрствования и самостоятельной 

деятельности воспитанников. 

Режим ДОО скорректирован с учетом работы с 

контингентом воспитанников и их индивидуальных 

особенностей, климата и времени года в соответствии с 

действующим СанПиНом. 

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками 

образовательной деятельности. В течение дня 

предусмотрено сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной 

деятельности, свободного времени и отдыха   детей.   

Не   допускать   напряженности, «поторапливания» 

детей во время питания, пробуждения, выполнения ими 

каких – либо заданий. 

Права воспитанников ДОО 

ДОО реализует право воспитанников на образование, 

гарантированное государством. 

Воспитанники, посещающие ДОО, имеют право на: 

уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

 



 

физического, психологического насилия, от 

Воспитанники, посещающие ДОО, имеют право на: 
уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 
физического, психологического насилия, от 
оскорбления личности; 

 охрану жизни и здоровья воспитанника; 

 свободное выражение собственных взглядов и 
убеждений; 

 предоставление условий для разностороннего развития с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей; 

 своевременное прохождение комплексного психолого- 

медико-педагогического обследования в целях выявления и 

ранней диагностики в развитии и (или) состояний 

декомпенсации особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении; 

 получение психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи в ДОО в соответствии с 

образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно - психического здоровья 

воспитанников; 

 перевод для получения дошкольного образования в 

форме семейного образования; 

 развитие творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, 

выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях;  

поощрение за успехи в образовательной, творческой, 

спортивной деятельности; 

 бесплатное пользование необходимыми учебными 

пособиями, средствами обучения и воспитания, 

предусмотренными реализуемой в ДОО основной 

образовательной программой дошкольного образования; 

 пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и 

спорта, лечебно-оздоровительной инфраструктурой в 

установленном порядке; 

 получение дополнительных образовательных услуг 

Дисциплина в ДОО поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех участников 

образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОО за успехи в 

образовательной, спортивной, творческой деятельности 

проводится по итогам конкурсов, соревнований и других 

мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, 

благодарственных писем, сертификатов. 

Защита несовершеннолетних воспитанников ДОО: 

Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в 

отсутствии воспитанников. 

В целях защиты прав воспитанников их родителей 

(законных представителей) самостоятельно или через своих 

представителей вправе: 

 направить в органы управления ДОО обращение о 

нарушении и (или) ущемлении прав свобод и социальных 

гарантий несовершеннолетних воспитанников; 



 

использовать   незапрещенные   законодательством 

Российской Федерации иные способы защиты своих прав 

законных интересов. 

Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения 

воспитанников, посещающих ДОО, предоставляется 

компенсация родительской платы родителям (законным 

представителям) всех воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим 

трудности в освоении Программы, социальной адаптации и 

развития, оказывается педагогическая, медицинская и 

психологическая помощь на основании заявления или 

согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей) 

Проведение комплексного психолого – медико – 

педагогического обследования воспитанников для 

своевременного выявления особенностей в физическом и 

(или) психическом развитии и (или) отклонений в 

поведении детей осуществляется психолого – медико - 

педагогическим консилиумом по письменному согласию 

родителей (законных представителей) 

Правила по сотрудничеству с родителями 

По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, 

родители (законные представители) воспитанников могут 

обратиться за консультацией к педагогам и специалистам 

ДОО в специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет 
право: 

 быть избранным в родительский совет группы; 

 повышать педагогическую культуру; 

 если возникли вопросы по организации образовательного 

процесса, пребывания ребенка в группе, следует обсудить с 

воспитателем группы, если не удовлетворен ответом, 

необходимо обратиться к заместителю заведующего по 

ВМР, заведующему ДОО. 

Традиции и ритуалы, особые нормы 

этикета в ДОО 
Ритуал – установленный порядок действий. 
Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, 

что унаследовано от предшествующих поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает 

родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. С 

приходом последнего ребенка воспитатель приветствует 

всех детей. 

«Утреннее приветствие всех детей группы" Перед началом 

дня общей жизни группы воспитатель собирает детей 

вместе в круг и проводит утренний ритуал приветствия 

(посредством игры, стихов с действиями), выражая радость 

от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и 

интересный день. 

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались 

вместе. Желает им весело и интересно провести время. 



 

 Обсуждает содержание их совместной деятельности на 

текущий день. В процессе обсуждения учитывает 

пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе 

кратко подводят итог прожитого дня (проводится вечерний 

круг). Обращает внимание на детские работы, выполненные 

в процессе свободной самостоятельной деятельности. 

Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию этих 

работ. Затем каждому ребенку предоставляется 

возможность сказать о себе что-либо хорошее. 

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние 

часы проходят под девизом: «Утро радостных встреч». 

Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем - то 

новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, 

желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель 

рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на 

этой неделе. 

Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная 

цель - формировать у детей чувства радости и 

положительные эмоции, музыкально - двигательную 

активность. Задачами педагога являются: сплочение детей в 

процессе совместной подготовки к празднику; развивать у 

детей эмоциональный отклик и желание при участии в 

совместных играх; создать условия для укрепления 

сотрудничества между детским садом и семьей в сфере 

воспитания дошкольников; создать у детей и родителей 

праздничное настроение. 

Ежегодные традиции: «День рождения детского сада», 

«Урок Мужества» 

«Интерактивные выставки». В нашем детском саду 

работают творческие, веселые и неординарные педагоги, 

поэтому мы постоянно устраиваем тематические выставки. 

Выставки любят дети, а родители не только бывают на 

экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке 

экспозиций. 

Праздники благотворно влияют на развитие 

психических процессов ребенка: памяти, внимания; 

создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, 

для закрепления знаний, полученных на различных 

занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 

развитию социально-коммуникативных навыков. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные: 

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» 

(ежемесячно дни рождения детей) 

− окружающей природе: акция «Покормим птиц», 

«Осень», «Весенняя капель», «День птиц», 

«Засветись», «Елки против»; миру искусства и 

литературы «День книги», «День Эколят» «День 

театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства 

праздничным событиям: «Новый год», «День 



 

 матери», «День семьи», «День защитника 

Отечества», «День отца», «Праздник всех женщин»; 

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и 

всех работников детского сада» 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО, учитывающие социокультурный 

контекст, внешнюю социальную и культурную среду ДОО (учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности) 

Отражение ценностей в РППС: Ценности Жизнь, Красота, Милосердие, Добро, Дружба, 

Сотрудничество реализуются и взаимопроникают во все нижеперечисленные ценности 

жизни дошкольника. 

Родина: Галерея с портретами героев. Магнитные карты (путешествий по России). 

Патриотические уголки. Стенды по краеведению, о военных профессиях. Государственные 

символы РФ. Фото первых лиц РФ и области. Папки-передвижки «День России», «День флага». 

Художественная литература с региональным компонентом. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. «Семейное древо». Уголки для 
родителей. Тематические экспозиции к праздничным датам о семье (День матери, День отца, День 

пожилого человека) 

Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Уголки дежурства. 

Культура: Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам. Набор картинок «Правила 

поведения в библиотеке», «Правила поведения в театре» Полочка красоты (в группах). Мини- 

музеи в группах (народные, музыкальные, книг…). Эстетика группы. Красота комнатных 

растений. Эстетика интерьеров, штор в помещении. Психогигиена изображений. Выстраивание 

социокультурного пространства в рекреациях ДОО. Центры театральной и музыкальной 

деятельности, ИЗО. Музыкальный зал. 

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. Метеоплощадка на территории 

ДОУ. Центры «Познания» 

Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, плакаты). 

Закаливание. Уголки безопасности. Спортивная площадка. Тематические уголки по ПДД. 

Тематические уголки о спорте, о проведении Олимпийских игр. Уголок уединения, 

Природа: Макеты природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие). Таблицы культурных, 

лекарственных растений), приборы для наблюдений за природными явлениями, живимыми и 

неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам 

деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады). Коллекции 

камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы и другие). Приспособления для углубления представлений о характерных явлениях 

природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека 
на природу. 

Воспитывающая среда ГБДОУ №30 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. 
Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

  



 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 
поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско- 

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 

воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и 

практиками. В этом контексте, основными характеристиками среды 

являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами; 

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 
творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности 

через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 
основе усвоенных ценностей) 

  

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 
разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 
деятельности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу 

рабочей программы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и 

сотрудников. 
Ценность детства и каждого ребенка как личности. 
Цели: создание условий для раскрытия личностного потенциала ребенка. 



 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и 

пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 
бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

К профессиональным общностям в ГБДОУ относятся: 

- Педагогический совет; 

- Творческая группа; 

- Психолого-педагогический консилиум. 

- Психолого-педагогический семинар (группы раннего возраста) 

- Методический совет 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное 

обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в 

дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного 
развития и воспитания. 
Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в процесс воспитания ребенка. 

Для формирования профессионально-родительской общности, в детском саду проводятся 

родительские клубы, семинары, мастер-классы, советы родителей. В каждой группе 

разрабатывается перспективный план работы с родителями (законными представителями), исходя 
из возраста детей и потребностей родителей (законных представителей). 



 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 

членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Ценности доверия, дружбы, ответственности и заботы. 

Цель: равноправие и партнерство взрослого и ребенка. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

К детско-взрослой общности в ДОУ относятся: 
- эколята. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия 

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство 

для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

 Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими — это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 
большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 



 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества - возможно только при условии эффективной 

деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой взаимосвязей их 

участников. 

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере взросления 

занимает субъектную позицию. 

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необходимых психолого- 

педагогических условий реализации программы воспитания. 

Деятельность профессионально-родительской общности способствует формированию 

единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОО. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

29.3.4. стр.182 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 
«Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура», «Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 
«Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

7) стр.184 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 
воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной 

организации 

29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного 

образовательного учреждения. 
Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим 

условием эффективности воспитания детей. 

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из 

основных принципов дошкольного образования. 
Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, 



 

чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в 

совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 

отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий для 

развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

1. Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста. 

2. Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 
3. Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а 

также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки 

и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным 

вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 

практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей формируются 

педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 

смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительский клуб». Добровольное объединение родителей. Проводятся тематические 

встречи, на которых специалисты и воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решение 

проблем по конкретным темам. Поддержка родительских инициатив способствует установлению 

доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями.  Взаимодействие происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», 

«Одноклассники», через мессенджеры и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей. 

9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при 

участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия для игр, развлечений и других 

мероприятий. 1 

0. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и 



 

развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим опытом 

воспитания и обучения детей. Также на конференции выступают педагоги, где с 

профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции. 

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в 
методической копилке Программы 

Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в целом: 

- единый и групповой стенды; 

- сайт детского сада в сети Интернет; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого- 
педагогическая и др.); 

- папки, письма, памятки, буклеты, бюллетени; 

- документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других воспитательно- 

образовательных мероприятий; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка 

осуществляется: 

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

-при общении по телефону; 

Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются дистанционными 

(дистанционные консультации, онлайн-конференции. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда 

проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ГБДОУ относятся общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых 

участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников 

способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение детей со старшими, 

младшими дошкольниками, ровесниками создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это 

дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

В ГБДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут быть 

долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей идеей воспитательной 
работы в ДОУ и семье, или краткосрочными.  Презентации проектов воспитательной 



 

направленности проводятся в утреннее и вечернее время, гибко включаются педагогом в 

различные образовательные ситуации, в игровую и театрализованную деятельность детей; 

Значимые для дошкольников события (праздники, развлечения, проекты и др.) находят 

отражение в содержание ведущих видах деятельности (сюжетно-ролевые, спортивные игры, 

совместное конструирование, детский и детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

и др.). 

Использование в ГБДОУ произведений народного творчества - наиболее доступный и 

действенный в воспитательном отношении вид искусства, обеспечивающий развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками; 

Общие дела — это события ГБДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных 

творческих дел, интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с 

педагогами в единый коллектив. В ГБДОУ такими являются: социальные и экологические 

акции, выставки, проекты, спортивные и оздоровительные мероприятия, конкурсы, выставки, 

творческие мастерские; 

В группах ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме развивающего 

общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и 

т.д. Вечерний круг проводится в форме 100 рефлексии - обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Прогулка- обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и продуманная 

прогулка помогают решать воспитательно-образовательные задачи: развивает умственные 

способности и наблюдательность: получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между 

различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в 

природе; дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, 

трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги и 

т.д.; удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении; дети учатся 

преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, смелыми, 

выносливыми; у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная 

система, повышается жизненный тонус; на прогулке решаются задачи умственного, 

нравственного, физического, трудового и эстетического воспитания. Проводится прогулка два 

раза в день (в первую и вторую половину дня); 

Решение воспитательных задач осуществляется при проведении режимных моментов. 

Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех 

воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенном 

ритме и ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, способности 

регулировать чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого 

режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. Некоторые моменты являются основными 

и имеют ведущее значение, а некоторые – переходными, связующими. Но в целом все они 

взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как в 



 

дальнейшем сложится его день. 
Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у ребенка культуру 

гигиены, формируют гигиенические навыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного рациона, 

закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за столом; 

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки. Игра - это основная 

образовательная деятельность в дошкольном учреждении. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых, 
который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, аккуратности 

при одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - учат 

наблюдать за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, развивают 

пространственное мышление, укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков детей в 

соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных действий. 

Свободная игра – самостоятельная деятельность детей, где они используют все доступные 

им игровые средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре проявляются 

и развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его 

интеллектуальные и эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх дети 

раскрывают свои положительные и отрицательные качества, и педагог получает полную 

возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в отдельности. 

Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают детей жить и работать в 

коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить им на выручку, соблюдать 

установленные правила, выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От него 
требуется: 

обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ребенка на 

самостоятельные пробы, 

взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял, 

обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой собственный опыт и 

содержание, 

выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить пласт 

культуры, в который был введен взрослым, демонстрировать ценность детского замысла, 

поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой 

решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные в Программе, 

обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 
из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 



 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Педагог создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и решить поставленную задачу. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Педагоги используют принцип ситуативности в воспитательной работе и образовательной 

деятельности в режимных моментах: закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации способствуют активизации инициативной деятельности детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 
внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности. 

2.6. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда в ДОО отражает федеральную, региональную специфику, 

а также специфику ДОО и включает: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

Предметно-пространственная среда в ГБДОУ отражает ценности, на которых строится 

программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребёнком и: 

 отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком;  включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации; 

 отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится организация; 

 является экологичной, природосообразной и безопасной; 

 соответствует требованиям ФГОС ДОО к РППС; 

 обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 

 отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

 обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира; 

 обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде;  обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 



 

 предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. 

При выборе материалов и игрушек для предметно-пространственной среды педагогический 

коллектив ориентируется на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

РППС - заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих 

реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, но и 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Предметно-пространственная среда отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику МАДОУ и включает оформление 

помещений, оборудование, игрушки. 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного 
учреждения; (Уголок патриотизма) 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

(Экологический центр) 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 
деятельности; (Центры игры: сюжетно-ролевой игры, конструирования) 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 
общения с семьей;(Альбомы «Традиции моей семьи») 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; (Центры 

моделирования и конструирования; Центр «Хочу все знать») 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; (Наблюдения за трудом 

взрослых; Уголки дежурства; Ролевые игры в профессии; Сюжетно-ролевые игры) 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; (Центры 

двигательной активности; Спортивные атрибуты для игр) 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 Ценности Оформление Наполняемость помещения  

 Родина, природа -Патриотический центр. 

-Центр природы в группе. 

-Природа на территории 

ДОУ. 

-Государственные символы РФ, 

символика группы. Фото 

первых лиц РФ и области.  - 

Папки-передвижки «День 

России», «День флага». 

 



 

 

   Художественная литература. - 

Изделия народных промыслов. - 

Природный материал. -Цветы. - 

Наборы животных, деревьев, 

растений. -Глобус. -Куклы в 

национальных костюмах. - 

Дидактические игры. 

 

 Жизнь, милосердие, добро Тематические стенды. 

Оформление стен групповых 

помещений. 

Фото  выставки. -Книги и 

пособия. 

 

 Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

-Центр театрализации и 

музицирования. 

-Центр уединения. 
-Стенды для родителей. - 

Фотовыставки. 

-Выставки творчества. 

-Художественная литература - 

Книги, пособия. 

-Игровое оборудование. 

-С/р игра «Семья» и др. 

-Материалы для творчества 

. -Фотоальбомы «Моя семья». 

 

 Познание Центр математики и логики. 
-Центр экспериментирования. 

-Центр конструирования. 

Лаборатория для 
познавательно - 

исследовательской и опытно - 

экспериментальной 

деятельности детей. 

-Игрушки  и  игровое 

оборудование для с/р игры 

«Школа». 

-Игры – головоломки. 

-Математические игры. - 

Развивающие игры 

В.В.Воскобовича -Конструктор 

различных размеров и 

материалов. 

 

 Здоровье, жизнь -Уголок дежурств. 

-Центр природы в группе. 

-Огород на подоконнике 

-Оборудование для труда в 

природе (детские лопаты, 

грабли). 

-Оборудование для сюжетно- 

ролевых игр. 

-Набор детских инструментов. 
-Куклы по профессиям. 

-Д/и, пазлы «Профсессии» и др. 

-Набор костюмов. 
-Книги, пособия 

 

 Культура и красота Эстетическое оформление 
групповых помещений. 

-Музыкальный зал. 

-Центр природы. 

-Центр творчества. 

-Центр театрализации и 

музицирования. 
-Выставки детского 

-Разные виды театров, 

музыкальные инструменты, 

посуда с элементами росписей. 

-Ширмы, костюмерные. -Книги, 

пособия. 

-Картотеки игр, закличек, 

песен.  Сюжетно-ролевая игра 
«Салон красоты». 

 



 

 

  творчества -Набор картинок «Правила 

поведения» и др. 

-Набор картинок «Цветущие 

растения» и др. Материалы для 

творчества 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное);

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования;

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности;

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами.

Социальные партнеры ГБДОУ: 

 ЦППМС Курортного района Санкт-Петербурга.

 «Информационно-методический центр» Курортного района СПб

 ГБОУ НШ № 611 г. Зеленогорска,

 Лицей № 445

 Детская городская поликлиника № 69

 Библиотека г. Зеленогорска

 ГБОУ ДОД ЗДДТ Курортного района Санкт-Петербурга.

 

Детский сад активно сотрудничает с «Информационно-методическим центром» Курортного 

района СПб в целях поддержки образовательного процесса и эффективности распространения 

современных образовательных технологий. Педагоги участвуют в семинарах, консультациях, 

направленных на повышение квалификации. 

Доброй традицией является совместная работа с библиотекой г. Зеленогорска в области 

образования и воспитания детей дошкольного возраста, с целью построения единого 

образовательного пространства и совершенствования путей сотрудничества детского сада и 

библиотеки. Специалистами библиотеки совместно с педагогами ГБДОУ организовываются 

совместные выставки работ детского творчества. 

ГБДОУ осуществляет взаимодействие с ГБОУ НОШ № 611, лицеем 445, школой 450 

Зеленогорска в области образования и воспитания по подготовке детей к обучению в школе и 

дальнейшему их обучению, с целью построения единого образовательного пространства и 

совершенствования путей сотрудничества детского сада и школы. 

Взаимодействие с педагогами школ заключается в обсуждении вопросов анализа подготовки 

к школе бывших воспитанников детского сада, адаптации первоклассников к обучению в школе. 

Детский сад сотрудничает с ЦППМСП Курортного района Санкт-Петербурга с целью 

осуществления деятельности по формированию условий для оптимального развития и обучения 

воспитанников. В связи с этим организуются мероприятия, в том числе диагностические, по 

раннему выявлению детей, имеющих трудности в социальной и школьной адаптации, 

мероприятия, направленные на повышение эффективности работы педагогического коллектива 

ГБДОУ. 

ГБДОУ и детская городская поликлиника № 69 ведут сотрудничество для объединения 

взаимных усилий и возможностей в сфере медицинского обслуживания в дошкольном 

образовательном учреждении. 



 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные 

условия реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных 

партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание 

образования и воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного 

развития всем участникам образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и 
детям с ограниченными возможностями здоровья, педагогам и родителям. 

2.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа «Я—Ты—Мы» состоит из трех основных разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, 
желания, взгляды» и «Социальные навыки». 

https://Я-Ты-Мы_Л.О.Князева 

Первый раздел — «Уверенность в себе» — предполагает решение следующих задач: помочь 

ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения и понять, что он, как и любой 

человек, уникален и неповторим. 

Второй раздел — «Чувства, желания, взгляды» — поможет научить детей осознанно 

воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние 

других людей. Педагог знакомит детей с языком эмоций, выразительными средствами которого 

являются позы,_ мимика, жесты; учит пользоваться ими как для выражения собственных чувств и 

переживаний, так и для лучшего понимания эмоционального состояния других. Педагог должен 

стремиться чтобы дети постепенно осознали: одни и те же предметы, действия, события могут 

быть причиной различных эмоциональных состояний, вызывать разные настроения; что свое 

внутреннее отличие от других людей и схожесть с ними мы познаем, сравнивая свои собственные 

и. чужие ощущения и переживания. 

Третий раздел — «Социальные навыки» — предполагает обучение детей этически ценным 

формам и способам поведения в отношениях с другими людьми. Навыки общения формируются у 

человека с ранних лет. Как обеспечить ребенку комфортное существование в среде сверстников? 

Как оградить его от горечи одиночества, чтобы он был окружен друзьями не только в детстве, но и 

в зрелом возрасте? 

Технология приобщения дошкольников к культуре родной страны при взаимодействии 

ДОУ и семьи (в  условиях реализации требований ФГОС дошкольного образования 

«Родина- душа народа» 

Содержание образовательной работы с дошкольниками включает следующие блоки 

взаимосвязанных представлений, умений, отношений и чувств детей: 
1). Нет в мире краше Родины нашей 

2). Природа - это мы 
3). Душа культуры- это культура души 

4) Здоров и телом и душой 

 

Нет в мире краше Родины нашей. 

(Формирование представлений о малой родине и Отечестве, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к своему народу, к планете Земля как общему дому людей 

разных стран и народов мира, возрождение духовности отечественной историко- культурной 

традиции, воспитание общечеловеческого, интернационального гуманизма, присущего русскому 

характеру). 

 Вся семья 

вместе и душа 

на месте 

Прежде 
жили- не 

тужили 

Герой никогда 

не умрет, он 

вечно в народе 

живет 

Не все должно, 

что можно 

Что город, то 

норов 

Новгород — отец, 

Киев — мать, 

Москва — 

сердце, 

Петербург — 

голова. 

В мире 

жить — 

с миром жить 

 

https://disk.yandex.ru/i/1rQ4sW_o7GVA1Q


 

 

 Почему мы 

любим дом? 

Что такое 

семья? 

Почему 

говорят:   у 

кого есть 

бабушка  и 

дед, о не 
знает много 

бед? 

Какие 

семейные 

традиции 

бывают? 

Териоки мой 

город 

зеленый. 

Когда день 

рождения 

моего города? 

Какие 

окрестности 

Зеленогорска? 

Откуда Русь 

начиналась? 

 

Как 

одевались 

русские 

люди? 

 

Как на Руси 

родителей 

чтили? 

Кто защищал и 

защищает 

Отечество? 

 

Богатыри. Кто 

такой 

Александр 

Невский? 

Блокадный 

Ленинград. 

Наша Армия 

Родная. 

Защитники 

Отечества. 

Праздник 

Победы. Герои 

наших дней: 

6 псковская 

рота,  Евгений 

Родионов, 

Сергей 

Солнечников. 

Что за день- 

День прав 

человека? 

Что такое 

Конституция? 

Что такое 

право? 

Как 

появилось 

мое имя? 

Имеют ли 

дети права? 

У всех ли 

детей права 

одинаковые? 

Кто 

защищает 

наши права? 

Как Москва 

сроилась? Петр 1 

-основатель 

Петербурга. 

 

Почему мы- 
островитяне? 

Какая столица 

нашей Родины? 

Знаешь  ли ты 

символы 

России? 

Чем славится 

Россия? 

Какие народы 

населяют нашу 

страну? 

 

Как побывать 

в Белоруссии? 

Как узнать о 

дальних 

странах? 

Какой   мой 

космический 

адрес?  (дом, 

улица, город, 

страна, 

планета, 

Млечный путь, 

Вселенная). 

 

Природа - это мы 

(Формирование представлений об особенностях родной природы, понимание разнообразия 

природы разных уголков России, развитие интереса к уникальным природным объектам нашей 

страны, гордости за уникальность природных достопримечательности России, желание их беречь и 

приумножать). 

 Рыбам вода, птицам 

а человеку вся земля. 

воздух, Родного простора на 

четыре стороны много. 
все Есть дерево: крик унимает, свет 

наставляет, больных исцеляет 
(береза) 

 

 Почему лес полон чудес? Почему так в песне поется: На 

меня Россия ты похожа очень? 

Как отправиться в путешествие 

на север страны? 

Какая природа на юге России? 

Тайга-это… 
Как живется в степи? 
Нужна ли пустыня? 

Чем интересны природные 

уголки нашей страны? 

Какие природные богатства у 

России? 

Водные просторы нашей страны. 

Горы и равнины на карте 

государства. Где они? 

Какие травы людей лечат? 

 
Чем полезны деревья? 

Почему залив назвали Финским? Чем славится лен? 

Зачем птицы улетают в дальние 

края? 

Какие есть в России полезные 

ископаемые? 

Возвращаются ли птицы в 

родные края? 

Какими природными чудесами 

славится Россия? 

Наши братья меньшие, кто это? 
 

Как сохранить родную природу? 
 

Почему так говорят: Пришла 
 



 

 

 осень, привела погод восемь? 

Можно ли вырастить лес? 

Какие парки и сады можно 

создать рядом? 

   

Душа культуры - это культура души 

(Формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, воспитание на 

русских народных традициях быта, искусства, ремесел, обрядов и праздников и традициях других 

народов, населяющих Россию). 

 Всякая душа празднику 

рада 

Что 
ни рукомесло, 
то и промысел 

Искусство- 
природа 
человека 

Не за былью 
и сказка 
гоняется 

Где песня 
льётся,  там 
легче живётся! 

 

 Почему труд- праздник? 

Какие приметы времен 

года? 

Что за праздники 

Масленица, Осенины? 

Что отмечают в «День 
России»? 

«День Матери России»? 

«День семьи»? Почему 

праздники: «Шире круг», 

«Международный день 

музеев»…международные? 

Отчего Дымка 

Белоснежная? 

На что похожа 
Гжель? 

Где  находится 

город Городец? 

Что интересного 

в Филимоново? 

Как   плетут 

Вологодские 

кружева? 

Чем знаменит 

Каргополь? 

Что покупают в 

Жостово? Что ты 

знаешь про 

Ломоносовский 

фарфор? 

Для чего 

необходимо 
рукоделие? 

Где находится 

музей  под 

открытым 

небом? 

Какая природа в 

картинах 

И.Е.Репина 

И.Шишкина? 

Что интересного 

в выставке 

портретов? Что 

такое 

натюрморт? 

 

Хочешь 

посмотреть 

скульптуру 

Русского музея? 

Кого потешают 

потешки? 

Почему 

пословица 

недаром 

молвится? 

Почему сказка – 

складом,  песня 

ладом красна? 

Чем интересны 

рассказы 

К.Д.Ушинского 
«Возвышение 
Москвы», 

«Наши 

дремучие леса», 

«Наши степи»? 

Каких 

писателей 

называют 

русскими? 

Почему поэты 

написали стихи? 

Правильно ли 

говорят: Те кто 

поют, худо не 

думают? 

Верно ли 

высказывание: 

Музыка - высшее 

в мире искусство? 

Почему так 

говорят: Не мы 

слушаем музыку, 

а музыка слушает 

нас? 

Действительно ли 

это так: О музыке 

нужно писать 

нотами? 

 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 

требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение; 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 
создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей. 

Кадровое обеспечение 

В реализации Программы воспитания в ДОУ принимает участие весь педагогический коллектив, 

укомплектованный согласно штатному расписанию. 
 



 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации Программы воспитания ДОУ использует практическое руководство "Воспитателю 

о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт 

воспитания.рф. Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» (xn-- 

80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai) 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации 

Рабочей программы воспитания включает: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступившими в силу с 01.09.2020). 

2. Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020); 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

4. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы), утверждена 

постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

7. Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 г. N 16). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Федеральная 
образовательная программа дошкольного образования»; 

10. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р «Об утверждении 

Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 № 

1618-р «Об утверждении Концепции государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года». 

Перечень локальных нормативных актов ДОУ: 

 Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ Детский сад №30 

комбинированного вида Курортного района СПб; 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ Детский 

сад №30 комбинированного вида Курортного района СПб; 

 Программа развития ГБДОУ 

 План работы на учебный год; 

 Календарный учебный график; 

 Должностные инструкции специалистов в ДОУ; 

  Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность 

в ДОУ). 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей. 

 



 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности российского 

общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники 

детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются (должны 

разделяться) всеми участниками образовательных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ДОО строится как 

максимально доступная для детей с ТНР; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 
ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 



 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном образовании 

являются: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

 активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачи воспитания детей с ОВЗ на уровне дошкольного образования: 

  формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности; 

  формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 

развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

 обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 

целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

  расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 
окружающем мире; 

 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я, ты, мы» О.Л. Князева и 

Технология приобщения дошкольников к культуре родной страны при взаимодействии ДОУ и 

семьи (в условиях реализации требований ФГОС дошкольного образования) «Родина- душа 

народа» не накладывает ограничения на выбор материалов, оборудования, методических приемов. 

Важно, учитывая опыт детей, подбирать и использовать их адекватно возрастным особенностям и 

целям развития. 

С целью реализации программы и технологии в группах организованы центры «Эмоций», 

«Моя Родина», «Природа», которые оснащенные наглядным материалом (альбомы, картины, 

иллюстрации, дидактические игры), детской художественной литературой, презентациями.



 

2.2. Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н. Н., Князева. О.Л., Стёркина Б.Р. 

Программа направлена на формирование системы знаний о безопасном поведении детей. 

https://Основы_безопасности_детей_дошкольного_возраста_Н.Н.Князева_О.Л.Стеркина 

Реализуется через образовательную область «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность с педагогом Самостоятельная деятельность 
дошкольников 

Темы разделов программы: «Ребенок и 

другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 

Дидактический материал для игровой 

деятельности. Тексты бесед с воспитанниками, 

игры  и  тренинги.  Разучивание  стихов, 
разгадывание загадок, чтение пословиц. 

Дидактические игры, продуктивная 

деятельность по рисованию, лепке, 

аппликации, рассматривание, книг и др. 

Совместная деятельность с семьей 

Вовлечение родителей в образовательный процесс ГБДОУ детский сад № 30: создание 
условий дома для творчества ребенка, рекомендации, консультации. 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в младшей группе (от 

3 до 4 лет) 

 Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. 

 Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

 Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

 Знакомить с работой водителя. 

 Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

 Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). 

 Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

 Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в средней группе (от 

4 до 5 лет) 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы. 

 Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в природе. 

 Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

https://disk.yandex.ru/i/rRcRM16mspMxcA


 

 Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада, в ближайшей местности. 

 Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

 Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

 Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус). 

 Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

 Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. 

 Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

 Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

 Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

 Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

 Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в старшей группе (от 

5 до 6 лет) 

 Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

 Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

 Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 

 Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), 

о движении транспорта, о работе светофора. 

 Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

 Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов. 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 
автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

 Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

 Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

 Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и 
др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

 Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения 

— МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам 

«01», «02», «03».  Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  Учить 
называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в подготовительной 

к школе группе (от 6 до 7 лет) 

 Формировать основы экологической культуры. 

 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 



 

 Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с 

понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

 Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности 

 Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы 

при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, 

газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения 

с бытовыми предметами. 

 Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

 Формировать  у детей  навыки  поведения  в  ситуациях:  «Один  дома»,  «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

- Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03» 

 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Описание вариативных форм способов, методов и средств реализации вариативной 

части 
В каждый тематический раздел для работы с детьми входят четыре компонента: 

- основное занятие/мероприятие с детьми; 

- работа с родителями (консультации, индивидуальные беседы, участие в мероприятиях с 

детьми); 

-самостоятельная деятельность детей; 

- игры; 

- воспитательные беседы, исследования и наблюдения во время прогулок; 

- ежедневная образовательная деятельность в режимных моментах 

Содержание реализуется в занятиях, играх, творческой деятельности, беседах и др. 

Закрепление, уточнение и практическое применение полученных знаний - в беседах с 

детьми, сюжетно-ролевых, подвижных, дидактических и развивающих играх, в наблюдениях, 

в моделировании и решении игровых проблемных ситуаций, выполнении практических 

заданий и упражнений по отработке навыков безопасного поведения. 

При этом различные формы и методы организации образовательной деятельности 

используются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных 

различий, своеобразия условий семейного воспитания. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

вариативной части 

Основным ориентиром выступает учет жизненного опыта детей, особенностей их 

поведения. Взрослые выделяют направления, по которым необходимо выбрать адекватную 

методику, опираясь на уже имеющиеся у детей знания и представления. 

Индивидуальные и подгрупповые беседы, поручения, театрализованные игры, сюжетно- 

ролевые игры, дидактические и развивающие игры, индивидуальная работа, работа в книжном 

уголке, общение младших и старших детей, игровые упражнения, чтение, наблюдения, 



 

праздник, ситуативные разговоры с детьми, педагогические ситуации, ситуации морального 

выбора, все виды самостоятельной детской деятельности, целевые прогулки, беседы после 

чтения, беседы социально-нравственного содержания, совместные действия, элементарная 

проектная деятельность, экспериментирование, презентация продуктов собственной 

деятельности, разыгрывание сценок и спектаклей, показ спектаклей, детские и совместные со 

взрослыми проекты. 

Содержание работы основывается на результатах диагностики освоения программы и 

направлено на уточнение знаний, устранение неточностей, закрепление навыков в 

практической деятельности (играх, упражнениях, решении проблемных ситуаций). 

Направления и способы поддержки детской инициативы 

Активные методы обучения являются наиболее эффективными в работе с 

дошкольниками. Они строятся на практической направленности, игровом действии и 

творческом характере, интерактивности, разнообразных коммуникациях, диалоге, полилоге, 

использовании знаний и умений обучающихся (в т.ч. - на групповой форме организации их 

работы), включении в процесс всех органов чувств, на деятельностном подходе к обучению, 

движении и рефлексии. Выбор педагогами форм и методов работы зависит от тематики 

содержания, особенностей контингента детей и родителей, изменения условий 

образовательного процесса. 

Методы, предлагаемые к использованию в работе педагогам и родителям: 

- показ наглядных образов; 

- разъяснение, рассказ; 

- метод образных предметов с опорой на позитивный опыт детей; 

- анализ предложенных ситуативных задач, тренировочные упражнения; 

-самостоятельная деятельность детей 

- методы разовой педагогической ситуации (создание обучающей ситуации, как 

педагогами, так и родителями) и другие. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников по реализации 

содержания вариативной части 

Эффективность данной программы в большей степени зависит от положительного примера 

взрослых. 

Важно, чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо 

правила поведения, если они сами не всегда ему следуют. (Например, сложно объяснить детям, что 

надо пользоваться носовым платком, если родители сами этого не делают.) Между педагогом и 

родителями должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, 

предъявляемые детям в дошкольном учреждении и дома, могут вызвать у них растерянность, обиду 

или даже агрессию. 

Направления работы с родителями: 

- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной 

работе и стимулирования их активного участия в ней; 

- ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, 

открытые занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы); 

- организация различных мероприятий с участием родителей (в том числе с использованием их 

профессионального опыта медицинского работника, милиционера, пожарника); 

- ознакомление родителей с результатами обучения детей (открытые занятия, различные общие 

мероприятия, информация в «уголках родителей»). 
 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части Программы 

и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя единое 

образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 



 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 

раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в таблице 14. 

Таблица 14 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении 
человека; 

 понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; 

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности; 

 поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные 

игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или 

их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития,  изменение  форм  и  методов  образовательной  работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 
развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально личностному, познавательному, эстетическому развитию 

ребенка  и  сохранению  его  индивидуальности, в которой  ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 
построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 
группой детей, основанные на результатах наблюдения за детьми. 



 

  

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми 

образовательными потребностями, в том числе с ОВЗ, на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению дошкольного 

образования,  социальному  развитию  этих  детей,  в  том  числе 
посредством организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 
здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями 
семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его  содержания, направлений и форм, 
согласно запросам родительского и профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования 
процесса ее социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 
числе в информационной среде. 

3.1.2 

Особенности организации 

развивающей предметно- 

пространственной среды 

31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой для 

разнообразной,  разносторонне  развивающей,  содержательной  и 
привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

 

31.1 

 

 

стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 
интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

31.2. 

РППС включает организованное пространство: 
Здание детского сада в г.Зеленогорске, ул.Комсомольская, д. 4 расположено на двух этажах, 

обеспечено центральным отоплением, канализацией, установлено сантехническое оборудование. 

Общая площадь здания - 2907,3 м2 
Здание детского сада в п. Красавица, расположено на первом этаже жилого дома, обеспечено 

   



 

центральным отоплением, канализацией, установлено сантехническое оборудование. Общая площадь 

помещения - 447,7 м 2 

В зданиях имеется освещение с учетом выполнения требований по энергоснабжению; 

дошкольное учреждение имеет помещения в соответствии с санитарными требованиями; дошкольное 

учреждение обеспечено необходимой мебелью; 

Имеются кнопки тревожной сигнализации; 

Здания учреждения оборудованы новыми системами автоматической пожарной сигнализации; 

имеются планы эвакуации; 

Оборудование пищеблоков находится в хорошем состоянии; Здания учреждения оборудованы 

новыми системами видеонаблюдения; 

Здания обеспечены охраной; 
При входе имеются звонки вызова персонала, таблички Брайеля. 

При возникновении чрезвычайных ситуаций для воспитанников и сотрудников ГБДОУ 

предусмотрены средства индивидуальной защиты (респираторы) в полном объеме. 

Материально-техническая база для реализации образовательной Программы соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников. 

Территории детского сада окружены металлическим забором. 

В Зеленогорске установлены 16 камер уличного видеонаблюдения, 10 камер внутреннего 
видеонаблюдения; 

на Красавице 5 камер наружного наблюдения и 5 камер внутреннего наблюдения. 

Территории отремонтированы, озеленены насаждениями по всему периметру, на территории 

учреждения имеются клумбы и газоны, различные виды деревьев и кустарников. 

В Зеленогорске расположены 12 прогулочных площадок, на Красавице 2 прогулочные 

площадки для разных возрастных групп детей, каждая из которых оборудована уличными игровыми 

комплексами, согласно возрасту детей. 
Имеются две спортивные площадки с искусственным покрытием по двум адресам 

расположения учреждения. 
В детском саду структура материально-технической базы и медико-социальных условий имеет 

следующие компоненты: 

 Физкультурно-оздоровительный блок: физкультурный зал, медицинский блок. 

 Воспитательно-образовательный блок: групповые помещения, музыкальный зал. 

 Коррекционный блок: логопедический кабинет 

 Административный блок: кабинет заведующего, кабинеты заместителей заведующего, 

методические кабинеты. 

Имеются все необходимые для жизнедеятельности детского сада помещения: прачечная, 

пищеблок. 

В группах вся развивающая среда разделена на зоны для познавательной и игровой 

деятельности детей, которые отвечают эстетическим требованиям и возрастным особенностям детей 

дошкольников. Все помещения оснащены оборудованием, мягким инвентарём, пособиями. 
В ГБДОУ детском саду № 30 комбинированного вида Курортного района СПб имеются 

следующие помещения: 

Групповые помещения; 6 спальных помещений; 1 спортивный зал; 2 музыкальных зала, один из 
них совмещен с физкультурным; 1 методический кабинет; 2 медицинских кабинета; 2 пищеблока; 

подсобные помещения; прачечная; 1 кабинет логопеда; 1 кабинет педагога-психолога; кабинеты: 

заведующего, заместителя заведующего по АХР 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста: 

Программой предусмотрено использование: 

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов; 

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания; 

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 
- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет 



 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: 

Центры детской активности, обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется 

образовательная деятельность. 

В группах раннего возраста созданы 6 центров детской активности: 

1 Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера. 

3 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 

сверстниками под руководством взрослого. 

4 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, 

освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 
5 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 

6 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 12 центров детской активности: 

1 Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности 
в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей "Физическое 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Речевое развитие". 

2 Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально- 

коммуникативное развитие". 

3 Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы- 

заместители в интеграции с содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое 

развитие" и "Физическое развитие"). 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных 

Областей "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие" и 

"Художественно-эстетическое развитие". 

5 Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие 

игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных математических 

навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных областей 

"Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально-коммуникативное развитие". 

6 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей "Познавательное развитие", "Речевое развитие", "Социально- 

коммуникативное развитие"). 

7 Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора 

детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции с содержанием образовательных областей "Познавательное развитие", "Речевое 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие". 

8 Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 



 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей. 

9 Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей "Художественно-эстетическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие", "Физическое развитие". 

10 Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 
11 Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или 

специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у них нарушений. 
12 Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных 
областей "Речевое "Социально-коммуникативное развитие". 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

31.4. стр.192 

При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- 
исторические и природно-климатические условия, 

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 
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С учетом возможности реализации Программы в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 
пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

 

 

 

 

31.6 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов 
индивидуальной и коллективной деятельности: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 познавательно-исследовательской, 

 двигательной, 

 продуктивной и прочее 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

и коррекции недостатков их развития. 

 

 

 

 

31.8 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; доступной; 

безопасной, вариативной 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

 

31.9 

(3.3.4 

ФГОС ДО) 



 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 

использовать различные составляющие предметной среды: детскую 

мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, 

пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный 

материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный 

выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что 

стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 

безопасности их использования. 

Развивающая предметно-пространственная среда ГБДОУ 

обеспечивает реализацию пяти образовательных областей: социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

  

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей 

и  комфортной  работы  педагогических и  учебно-вспомогательных 
сотрудников 

31.10 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. 

Для решения образовательных задач в контексте информатизации 

образования, в каждой группе ГБДОУ используется ноутбук, каждый 

этаж оснащен монохромным принтером для выведения необходимой 

информации. Кабинеты педагогов дополнительного образования 

оснащены ноутбуками для работы с информацией. Музыкальные и 

физкультурный зал оснащены музыкальными центрами. В 

музыкальных  залах  есть  стационарный  проектор.  Также  в  ДОУ 

имеется переносной проектор. Кабинеты психолога, учитела-логопеда 

и музыкальный зал (2) оснащены Интерактивными досками. 

 

 

 

 

31.11 
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4 кабинета администрации подключены к сети Интернет с учётом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого- 

педагогической экспертизы компьютерных игр, в детском саду имеется 
доступ к Wi-Fi 

  

В оснащении РППС элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки не используются 
31.12. стр.193 

Для детей с ОВЗ частично имеется специально приспособленная 

мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, 

общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях 

дошкольного образовательного учреждения достаточно места для 

специального  оборудования.  (Логопедические  столы,  игровой 
комплекс для детей с ОВЗ) 

 

 

31.13. 
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3.1.3. Материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность 

методическими   материалами   и 
средствами обучения и воспитания 
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В дошкольном образовательном учреждении созданы материально- 
технические условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры 

образовательного учреждения 
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При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ 
учитываются особенности их физического и психического развития. 
Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении 

32.2 

32.7 

стр194 

стр.195 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134


 

и оборудовании для организации образовательного процесса с детьми 
с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

  

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

https://материально_техническое_обеспечение 

 

32.3. 

 

стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.); 

6) помещения,  обеспечивающие  охрану  и  укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе медицинский 

кабинет. 
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Программой предусмотрено использование: 
- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов; 

- подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания; 

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

 

 

 

32.8. 
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При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитания образовательное учреждение руководствуется нормами 

законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам,  услугам,  выполняемым,  оказываемым  российскими 
юридическими лицами. 

 

 

32.9. 
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3.1.4. 

Примерный перечень литературных, 

музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для 
реализации Программы 
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Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов обучающихся и 

возможностей, обусловленных техническими средствами. 
https://Примерный_перечень_литературных_музыкальных_художественных_анимационных_произве 

https://disk.yandex.ru/i/O5iOM84to9lzBA
https://disk.yandex.ru/d/OlIH-4K366antQ


 

дений 

3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательного учреждения, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. 

Заведующий образовательного учреждения вправе заключать 

договоры гражданско-правового характера и совершать иные действия 
в рамках своих полномочий. 

 

 

 

 

 

34.4. 
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Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует 

штатному расписанию и номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34.1 
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Необходимым условием качественной реализации Программы 

является её непрерывное сопровождение педагогическими и учебно- 

вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации  в  дошкольном  образовательном  учреждении  или  в 
дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять сетевые 

формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи 

с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

 

34.3 
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В целях эффективной реализации Программы дошкольное 

образовательное учреждение создаёт условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного 

профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 
средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

 

 

34.5 
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3.1.6. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и с учетом нормативов. 

Определяемых органами государственной власти, в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 
Федерального закона №278 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3.1.7. Режим и распорядок дня в 35 стр.219 
 дошкольных группах   

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает  хорошее  самочувствие  и  активность  ребенка, 
предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

 

35.1 

 

 

 

 

 

 

 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 
СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей 
участников образовательных отношений. 

35.2 

https://disk.yandex.ru/d/OlIH-4K366antQ


 

Основными компонентами режима являются: 

 сон, 

 пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 образовательная деятельность, 

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), 

 прием пищи, 

 личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 
приобретая новые характерные черты и особенности 

 

 

 

 

 

35.3. 
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Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 
ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

 

35.4. 
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При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности  в  чередовании  с  музыкальной  и  физической 
активностью. 

 

 

 

 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного  процесса  должны  соответствовать  требованиям, 
предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

35.8. 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении 
режима дня. 

 

 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности 

 

 

35.21. 
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предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях 

 возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 
дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

  

 

Примерный режим дня образовательной организации по группам 

Холодный период года (сентябрь - май) 

 

Содержание Группа раннего 

возраста 

1,5-3 лет 

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Группа для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 
5-7 лет 

Нача 

ло 

Окон 

чани 

е 

Нача 

ло 

Оконч 

ание 

Нача 

ло 

Окон 

чани 

е 

Нача 

ло 

Оконч 

ание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 
гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.25 07.00 08.20 07.00 08.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.15 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 08.25 08.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 

Занятия 

(Регламентированная 

образовательная 
деятельность) 

09.00 
09.20 

09.10 
09.30 

09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.30 

Динамическая пауза - - 09.15 09.25 09.20 09.30 09.30 09.40 

Занятия 

(Регламентированная 

образовательная 
деятельность) 

- - 09.25 09.40 09.30 09.50 09.40 10.10 

Динамическая пауза - - - - - - 10.10 10.20 

Занятия 

(Регламентированная 

образовательная 
деятельность) 

- - - - - - 10.20 10.50 

Самостоятельная 9.30 9.50 09.40 09.55 09.50 10.30 10.20 11.00 



 

деятельность 
детей: игры, общение по 

интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с 

детьми) 

        

Второй завтрак 9.50 10.00 09.55 10.05 09.55 10.05 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00 11.30 10.05 11.40 10.30 12.00 11.00 12.10 

Самостоятельная 
деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам 

11.30 11.50 11.40 11.55 12.00 12.15 12.10 12.25 

Подготовка к обеду, обед 11.50 12.10 11.55 12.10 12.15 12.30 12.25 12.40 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.10 15.10 12.10 15.00 12.30 15.00 12.40 15.10 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры, игры 

15.10 15.35 15.00 15.20 15.00 15.45 15.10 15.55 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.35 15.50 15.40 16.00 15.45 16.05 15.55 16.10 

Совместная деятельность 
взрослого с детьми 

15.50 16.00 16.00 16.30 16.05 16.30 16.10 16.40 

Занятие 16.00 
16.20 

16.10 
16.30 

- - - - 16.10 16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой 

16.30 19.00 16.30 19.00 16.30 19.00 16.40 19.00 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Содержание Группа раннего 

возраста 

1,5-3 лет 

Младшая группа 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Группа для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 
5-7 лет 

Начало Оконча 

ние 
Начало Окончан 

ие 
Начало Оконча 

ние 
Начало Оконча ние 

Прием детей на улице, 

осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика 

07.00 08.35 07.00 08.25 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

08.15 08.45 08.20 08.45 08.20 08.45 08.25 08.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 08.45 09.00 



 

Подготовка к 
прогулке, занятие на 

прогулке, прогулка, 
возвращение с 

прогулки/ или занятие 
в группе в 

зависимости от 

погодных условий 

09.00 09.50 09.00 10.00 9.00 9.55 09.00 10.00 

Второй завтрак 9.50 10.00 10.00 10.10 9.55 10.05 10.00 10.10 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 
прогулки 

10.00 11.30 10.10 11.40 10.05 11.30 10.10 11.50 

Самостоятельная 
деятельность 

детей: игры, общение 

по интересам 

11.30 11.50 11.40 11.55 11.40 12.00 11.50 12.10 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.50 12.10 11.55 12.10 12.00 12.20 12.10 12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10 15.10 12.10 15.10 12.20 15.00 12.30 15.00 

Постепенный подъем, 
оздоровительные 
процедуры 

15.10 15.35 15.10 15.40 15.00 15.45 15.00 15.50 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.35 15.50 15.40 16.00 15.45 16.05 15.50 16.10 

Подготовка    к 

прогулке,  прогулка 

(Совместная 

деятельность 

взрослого с  детьми, 

игры) 
уход детей домой 

15.50 19.00 16.00 19.00 16.05 19.00 16.10 19.00 

 

3.1.8. Календарный план воспитательной 

работы 
36 
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План является единым для дошкольного образовательного 
36.1 

 

учреждения.  

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом   

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по   

ключевым направлениям воспитания и дополнительного   

образования детей. 
 

36.2 
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Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 
учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику,   

дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии.   

При проектировании календарного плана учтены  рекомендации   

Министерства просвещения и Комитета по образованию Санкт-   



 

Петербурга   

Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее 

будут входить иные воспитательные события (по сравнению с 

текущим годом). В календарном плане определяется, в какой форме 

будут организованы воспитательные события: рассказ, беседа, 

чтение художественной или познавательной литературы, конкурс 

или выставка детских рисунков (поделок), театрализованная 

деятельность, презентация, создание коллекций, издание детских 

книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с 

презентацией итогов проекта для всего детского сада, 

объединяющих группы одного возраста, объединяющих весь 

детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, 

их родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, 

утренников и др. Воспитательные события могут изменяться в 

каждом новом учебном году 
Образование — ГБДОУ детский сад № 30 Курортного района СПб 

  

 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Психолого-педагогические условия реализации вариативной части Программы: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 

и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

https://ivyshka.spb.ru/obrazovanie/


 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; поддержку 

индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе 

- принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуациисо сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно – 

эстетическогоразвития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды для реализации 

вариативной части Программы 



 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина не накладывают ограничения на выбор материалов, оборудования, 

методических приемов. Важно, учитывая опыт детей, подбирать и использовать их адекватно 

возрастным особенностям и целям развития. 

С целью реализации программы в группах организованы центры «Безопасность», 

оснащенный наглядным материалом (альбомы, картины, иллюстрации, дидактические игры, 

макеты), детской художественной литературой, презентациями. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы. Она даёт возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности и самостоятельной деятельности детей. РППС 

среда групп направлена на реализацию парциальной образовательной программы, с учётом национально- 

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность и 

возрастные особенности детей. В развивающем пространстве на стендах имеется информация для 

родителей о формировании у детей культуры безопасного поведения на дорогах, агитационные листы 

памятки; размещена наглядная информация для детей; В наличии методическая литература; наглядно- 

дидактические пособия, слайды, презентации, видеоролики и мультфильмы; материал для работы с 

родителями. 

Имеется методическая и детская художественная литература; наглядного демонстрационный 

материал; 

Кадровые условия реализации вариативной части Программы 

Реализация вариативной части программы обеспечена необходимыми кадрами и осуществляется 

педагогическими работниками и учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в группе. направления работы воспитателей: создание условий для обучения 

детей в группе; взаимодействие с родителями; помощников воспитателей: помощь в организации 

предметно-развивающей среды, организации мероприятий образовательной работы с детьми. 

Материально-техническое обеспечение вариативной части Программы 

В группе созданы условия для реализации программы. Имеются помещения для образовательной 

деятельности с детьми и родителями; в помещении группы размещены информационные стенды. В 

музыкальном зале установлено мультимедийное оборудование, имеются необходимые аудио и видео 

материалы; игрушки, игры и атрибуты к ним, игровое оборудование. 

Планирование образовательной деятельности к вариативной части Программы 

Планирование образовательного процесса опирается на содержание тематических разделов. 

Перечень методических материалов к вариативной части Программы 

Методическое обеспечение: 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина. 



 

https://Основы_безопасности_детей_дошкольного_возраста_Н.Н.Авдеева_О.Л.Князева 

 

 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 

Необходимо предусмотреть своевременное редактирование должностных инструкций в 

соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 

представленных в таблице 14. 

Таблица 14 
 

№ п/п 
Должность в соответствии с 

штатным расписанием 
Действующий профессиональный стандарт 

 

 

1 

 

 

заведующий 

Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации 

(управление дошкольной образовательной организацией 

и общеобразовательной организацией)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 
64848) 

3 старший воспитатель Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)"» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2013 N 30550) 

4 методист 

5 воспитатель 

6 музыкальный руководитель 

 

7 
инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и методической работе 

в области физической культуры и спорта» 

 

8 
педагог дополнительного 

образования 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 
от 22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» 

 

9 

 

педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-психолог 
(психолог в сфере образования)"» 

 

10 

 

учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог- 

дефектолог"» 
(Зарегистрирован 14.04.2023 № 73027) 

 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения 

Программы 

 

https://disk.yandex.ru/i/rRcRM16mspMxcA


 

4. Краткая презентация образовательной программы дошкольного образования 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 30 Курортного района Санкт-Петербурга 

Общие сведения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее — Программа) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС ДО), утвержденного приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО), 

и Федеральной образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденной 

приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028и (далее — ФОП ДО). 

Цель Программы: 

 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

 обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

 приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и взаимоуважение,  историческая  память 

и преемственность поколений, единство народов России, создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

 структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета возрастных 

и индивидуальных особенностей развития; 

 создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 



 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Дополнительным разделом является краткая презентация основных сведений из Программы для 

родителей воспитанников. 

Целевой раздел Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров образования 

в раннем детстве, целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. Также входят подходы 

к проведению педагогической диагностики достижений планируемых 

результатов и значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики — особенности развития детей 

Содержательный раздел Включает задачи и содержание образовательной деятельности для 

всех возрастных групп по пяти образовательным областям. Также 

в разделе описаны: 

 формы, способы, методы реализации программы; 
 особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик; 

 способы поддержки детской инициативы; 

 взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 рабочая программа воспитания 

Организационный раздел В организационный раздел включают: 

 психолого-педагогические условия реализации Программы; 

 особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды; 

 материально-техническое обеспечение Программы 
и обеспеченность методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания; 

 примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы; 

 кадровое обеспечение; 

 режим и распорядок дня в возрастных группах; 

 календарный план воспитательной работы 



 

Организация режима пребывания детей в детском саду 

Режим работы: 12-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два периода: 

 первый период (с 1 сентября по 31 мая); 

 второй период (с 1 июня по 31 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который представляет 

собой   рациональное   чередование   отрезков   сна   и бодрствования   в соответствии 

с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются рекомендации 

СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, сезонные особенности, а также 

региональные рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый периоды, учтены 

функциональные возможности детей, а также ведущий вид деятельности — игра. Кроме того, 

учитывается потребность родителей в гибком режиме пребывания детей в ДОО, особенно 

в период адаптации. 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности. 

1. В ГБДОУ Детский сад № 30 функционируют 14 возрастных групп, из них 5 групп 

компенсирующей направленности 

1. Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 

2. Используется региональный компонент в образовательном процессе. 

3. Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам и социуму 

со стороны социально-психологической службы. 

4. Создана система медико-психолого-педагогического сопровождения детей. Используется 

модель личностно-ориентированного подхода при взаимодействии взрослого и ребенка. 

5. Осуществляются дополнительные платные услуги. 

4.2. Ссылки на ФОП ДО и парциальные программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе эти части Программы 

являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 ); 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

парциальной программой: «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией 

Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной; Парциальная программа реализуются через 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868


 

совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении 

режимных моментов; 

технологией приобщения дошкольников к культуре родной страны при взаимодействии ДОУ и 

семьи «Родина- душа народа» 

parcialnaja_programma_osnovy_bezopasnosti_detej_do.pdf - Яндекс.Документы (yandex.ru) 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

ДОО 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить: 

 психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей 

в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего 

и дошкольного возраста; 

 единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

 информировать родителей и общественность относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

 способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1693815992&tld=ru&lang=ru&name=parcialnaja_programma_osnovy_bezopasnosti_detej_do.pdf&text=%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%20%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B7%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0&url=http%3A%2F%2Frjabinushka11.ucoz.ru%2FObrasovanie%2Fparcialnaja_programma_osnovy_bezopasnosti_detej_do.pdf&lr=37180&mime=pdf&l10n=ru&sign=b97918e3e798a20981ae4b4dc9db7e2c&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1693815992%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3Dparcialnaja_programma_osnovy_bezopasnosti_detej_do.pdf%26text%3D%25D0%25BF%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%2B%25D0%25B1%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B8%2B%25D0%25B4%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25B9%2B%25D0%25B4%25D0%25BE%25D1%2588%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BE%2B%25D0%25B2%25D0%25BE%25D0%25B7%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B0%2B%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B0%2B%25D0%25BA%25D0%25BD%25D1%258F%25D0%25B7%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B0%2B%25D0%25B0%25D0%25B2%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B0%26url%3Dhttp%253A%2F%2Frjabinushka11.ucoz.ru%2FObrasovanie%2Fparcialnaja_programma_osnovy_bezopasnosti_detej_do.pdf%26lr%3D37180%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3Db97918e3e798a20981ae4b4dc9db7e2c%26keyno%3D0%252


 

 построить взаимодействие в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

 вовлекать родителей в образовательный процесс. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 

Взаимодействие с родителями воспитанников строится по следующим направлениям работы. 
 

Название направления Содержание работы 

Диагностико- 

аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

 о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; 

 об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей; 

 планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

 согласование воспитательных задач 

Просветительское 

направление 

Просвещение родителей по вопросам: 

 особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста; 

 выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

 ознакомления с актуальной информацией о государственной 

политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 информирования об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

 условий пребывания ребенка в группе ДОО; 

содержания и методов образовательной работы с детьми 



 

Консультационное 

направление 
Консультирование родителей: 

 по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными потребностями (ООП) 

в условиях семьи; 

 об особенностях поведения и взаимодействия ребенка 

со сверстниками и педагогом; 

 о возникающих проблемных ситуациях; 
 о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возраста; 

 о способах организации и участия в детских деятельностях, об 

образовательном процессе и др. 

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих воспитанников 

повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех участников 

образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и нереализованный 

потенциал взрослых. 

Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное проведение народных 

праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, в которых родители 

принимают активное участие. 

Основные практические формы взаимодействия ГБДОУ Детский сад № 30 с семьей 
 

Этапы Формы 

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, информационные стенды, создание памяток, 

сайт ДОО, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники 

Просвещение родителей Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, тренинги, 

создание родительской библиотеки в группах 

 

Совместная деятельность 

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, экскурсиях, 

конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной 

деятельности, в разработке проектов, кружковой работе 
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